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FRAGILE
SUISSE

FUr Menschen mit Hirnverletzung und Angehérige
Pour les personnes cérébrolésées et leurs proches

Per persone cerebrolese e i loro familiari

Boite a outils pour les groupes de parole

Registre Détente
Titre Que fais-tu?
Forme Pour la détente et le divertissement, aprés une pause

Effet attendu

Jeu de coordination et de concentration

Nombre de Minimum 4 personnes
personnes
Durée 5-10 minutes

Mise en place /
ameénagement

De I'espace

Matériel / colt

Déroulement

Tous les participants se mettent en cercle.

Exemple : le participant A fait un mouvement, par exemple il se gratte
la téte. Son voisin B lui demande : « Que fais-tu ? » A répond en citant
une autre action, par exemple: « Je saute sur une jambe. » B saute
alors sur une jambe, puis son voisin (le suivant) lui demande ce qu'il
fait. Il lui répond, par exemple : « Je joue du piano. » Et ainsi de suite.

Le jeu s’arréte aprés un ou deux tour(s) lorsque la modératrice répond
a son tour : « J'interromps ce jeu. »

Conseil particulier : La durée du jeu peut étre tres variable, jusqu’a ce
que tous les participants en aient compris les régles. Le jeu sera
d’autant plus difficile si la modératrice n’explique pas les régles aux
participants, mais commence le jeu en attendant que ces derniers
trouvent les regles par eux-mémes !
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