FRAG".E Far Menschen mit Hirnverletzung und Angehérige
Pour les personnes cérébrolésées et leurs proches

(O: SUISSE Per persone cerebrolese e i loro familiari

Boite a outils pour les groupes de parole

Registre Début, salutations, nouveaux membres

Titre A, comme aventureux

Forme Détendue, imaginative

Effet attendu Imagination, mémaoire, risque que I'adjectif reste comme surnom
Nombre de A partir de 3 personnes

personnes

Durée Variable, environ 5 minutes

Mise en place / -
ameénagement

Matériel / colt -

Déroulement Durant le premier tour, les participants se présentent. Tous
choisissent un adjectif commencant par la premiere lettre de leur
prénom. Par exemple, Adrian : A comme aventureux ; Silvia :

S comme sérieuse ; Nadine : N comme naturelle, etc. L'adjectif peut
décrire une caractéristique de la personne ou étre choisi librement. La
deuxieéme personne ne dit pas seulement son prénom, elle répéte ce
gue la premiere personne a dit (comme le jeu « dans mon sac, ily a

. »).

D’autres variantes du jeu peuvent étre : au deuxieme tour, tous les
participants ne répétent que le prénom du voisin. Une personne
nomme tous les autres participants. Le tour se fait en sens inverse,
etc. A la fin, la rencontre se termine par un petit rituel des adjectifs liés
aux noms. Par exemple, en se passant une balle dans le cercle : « a
présent, tu n'es plus raleur, mais Robert ! »

Référence / source | Idée apprise en cours.
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