
Boîte à outils pour les groupes de parole 

Registre  Détente 

Titre Echange d’objets-memory 

Forme Percevoir les changements chez les autres participants 

Effet attendu Réfléchir, sens, entraîner la perception 

Nombre de 
personnes 

A partir de six personnes 

Durée 5 minutes 

Mise en place / 
aménagement 

Des chaises 

Matériel / coût - 

Déroulement Trois binômes s’assoient en face à face. Chaque participant observe 
attentivement son vis-à-vis. Après 30 secondes, tous se retournent 
(les participants sont à présent assis dos à dos) et chaque participant 
modifie trois éléments qu’il porte sur lui. A nouveau, les participants se 
font face et doivent deviner les trois choses qui ont changé chez leur 
voisin. 

Référence / source - 

Répertorié le / de 26.06.2013, Barbara Diem 
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