
Boîte à outils pour les groupes de parole 

Registre  Conflits 

Titre Pensée positive 

Forme Réfléchir, penser positivement 

Effet attendu Dans le jeu, on prend surtout les personnes « qui ont la langue bien 
pendue », parce qu’elles ont généralement toujours quelque chose à 
redire. Toutefois, elles sont ici obligées de réfléchir à quelque chose 
de positif sur les autres. L’expérience démontre qu’il/elle aura 
finalement quelques idées pour obtenir une bonne évaluation de 
l’autre. 

Nombre de 
personnes 

De 2 à 99 

Durée Minimum 10 minutes. 

Mise en place / 
aménagement 

- 

Matériel / coût Pour chaque participant, du papier et un stylo. 

Déroulement Chaque participant reçoit une feuille de papier et un stylo. Chacun 
écrit son nom sur le papier, puis le donne à son voisin. Ce dernier lit le 
nom, puis écrit, en dessous et de manière anonyme, quelque chose 
qu’il trouve particulièrement positif chez cette personne. Chaque 
feuille passe de main en main jusqu’à ce que chacun récupère la 
sienne. 

Référence / source Idée apprise en cours. 
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Für Menschen mit Hirnverletzung und Angehörige 
Pour les personnes cérébrolésées et leurs proches 
Per persone cerebrolese e i loro familiari


