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Jahresbericht des Prasidenten fur das Jahr 2023

Geschatzte Mitglieder, liebe Freundinnen und
Freunde von FRAGILE Aargau/Solothurn Ost.

Das Jahr 2023 war das kurzweiligste, inter-
essanteste, forderndste, erfolgreichste und
anstrengendste in meiner Amtszeit. Irgend-
wie bin ich froh, dass es vorbei ist. Aber es
durfte auch ein spezielles sein, feierten wir
doch unser 20-jdhriges Jubildum.

AnderBrainweek des KSAim Mérz waren wir
andrei Tagen mit unserem Stand prasent. Un-
sere Mitgliederversammlung fand erstmaligin
der Fachhochschule Nordwestschweiz in Ol-
ten statt. Wir konnten mit ca. 5o Mitgliedern
eine Rekordteilnahme registrieren.

Nach langerem Unterbruch machten wir
wieder am Tag des Notrufs 144 in Baden, or-
ganisiert vom KSB, auf dem Platz vor dem
Manor mit. Marianne, Miro und ich betreuten
unseren FRAGILE-Stand mit dem Posten RU-
eblischdlen mit Spezialbrillen und den Give-
aways. Es ergabenssich einige gute Gesprache.
Als Hit entpuppte sich der Besuch des Circus
Monti. Anlasslich dieses Vereinsausflugs
verzeichneten wir mit 54 Teilnehmern einen
Rekord. Das Jubildumsprogramm von Monti
gefiel allen sehr gut. Zum ersten Mal fihrte
FRAGILE Aargau/Solothurn Ost zusammen
mit FRAGILE Suisse einen Sponsorenlauf, an-
geregt von Daniel Stampfli, durch. Ein toller
Erfolg.

Die Jubildaums- und Jahresschlussfeier konn-
ten wir bei der Stiftung Integra in Wohlen in
deren Restaurant Hans und Heidi am 18. No-
vember durchfGhren. Es nahmen sagenhafte
92 Mitglieder teil. Es war ein stimmiger, kurz-

weiliger Anlass, nicht zuletzt wegen der Sén-
gerin Syléna Vincentund demtollen Essen. An
diesem Abend fand auch die Vernissage des
Jubildumsbuches 20 Jahre FRAGILE Aargau/
Solothurn Ost statt. Esist ein sehr gelungenes
Werk geworden, welches allen geféllt. Marian-
ne, ich und die beiden Lektorinnen — als OK
—wissen jetzt, wie viel so ein Buch (wir hatten
den Aufwand véllig unterschatzt) zu tun gibt.

Mit einem herzlichen Danke an alle Spon-
soren, Freunde von FRAGILE sowie an unsere
zahlreichen Mitglieder (neu sind wir Gber 650)
sowie die unabdingbaren Helfer und Gruppen-
leitungen schliesse ich diesen Ruckblick auf
2023, welches finanziell mit einer schwarzen
Null abschloss.

Nun grisse ich euch alle recht herzlich und
winsche euch allen ein gesundes, erfolg-
reiches Jahr 2024 mit vielen erfreulichen Be-
gegnungen.

Euver Prasident André Hug
im Februar 2024

Vereinsreise Circus Monti

Titelseite: Spendenlauf September 2023 sowie Jubildumsschrift
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Organisationszweck

FRAGILE Aargau/Solothurn Ost steht Menschen mit einer Hirnverletzung und ihren Angeho-
rigen sowie Fachpersonen mit einem spezialisierten und breiten Dienstleistungsangebot zur
Seite. Wir bieten Beratung, Selbsthilfegruppen, Freizeitangebote und Kurse. Mit Broschiren
und Fachinformationen orientiert die gemeinnitzige Organisation kompetent Gber das Thema
Hirnverletzung.

Mitgliederzahl: 659 Einzel- und Kollektivmitglieder (Stand 31.12.2023)

Vorstand und Geschaftsstellenleitung

¢ André Hug, Prasident, seit 2020

® Jasmin Antener, Beisitzerin, seit Mai 2021

e Miro Barp, Beisitzer, seit Mai 2021

e Prof. Dr. Ulrich Buettner, seit 2013

¢ Ineke Irniger, Peerberatung, seit 2019

e Andrea Kalin, SHG und Fachnewsletter, seit 2023
® Peter Reimann, Finanzen, seit 2020

¢ Jana Renker, Selbsthilfegruppen, bis 2023

Geschaftsstellenleitung: - :
Marianne Peter (45 Prozent), seit 2018 Vorstand und Geschéaftsstelle von links

Ulrich Buettner, André Hug, Peter Rei-
Kontrollstelle: mann, Andrea Kalin, Marianne Peter,
Herzog Treuhand AG, Stein Jasmin Antener, Ineke Irniger, Miro Barp

Nahestehende Organisationen
Zwischen FRAGILE Aargau/Solothurn Ost und FRAGILE Suisse besteht ein Unterleistungsver-

trag, der die Beitrage regelt, die der Regionalen Vereinigung gestitzt auf den Leistungsvertrag
zwischen dem Bundesamt fur Sozialversicherung (BSV) und FRAGILE Suisse zustehen.

Jahresziele
Der Vorstand von FRAGILE Aargau/Solothurn Ost hatte fir 2023 folgende Ziele definiert:

¢ Herausgabe einer Festschrift zum 20-jahrigen Jubildum.
¢ Durchfihrung eines Spendenlaufes in Zusammenarbeit mit FRAGILE Suisse.

Alle wurden erreicht.

Aktuelles finden Sie auch immer auf unserer Homepage:

www.fragile.ch/aargau-solothurn/
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Tatigkeitsbericht der Geschaftsstelle

Ganz allgemein darf man sagen, auf unserer
Geschéaftsstelle in Brugg wird es nie langweilig;
es lauft immer etwas. So sicher wie der Ablauf
der Jahreszeiten reihen sich die Arbeiten und
Anlasse aneinander.

Trotzdem hat jedes Jahr ein eigenes Geprége.
2023 stand ganz klar im Zeichen unseres Jubila-
ums. 20 Jahre wollten gefeiert werden, und wir
haben uns entschieden, eine Jubildumsschrift
herauszugeben. Damit es nicht nur bei einem
internen RUckblick bleibt, haben wir viele ver-
schiedene Geschichten und Fachberichte zusam-
mengetragen. Die Arbeit war nicht immer ein-
fach, schlussendlich durfte sich das Ergebnis aber
sehen lassen. Wir haben uns Gber viele positive
Rickmeldungen gefreut. Mehr dazu auf Seite 7.

Auch sonst gab es ein Auf und Ab im Jahres-
verlauf. Anfang Jahr hat uns der unerwartete
Tod unseres ehemaligen Prasidenten Urs Bur-
kard sehr bestirzt. Schéne Erlebnisse waren
dafir der Start des Fachnewsletters, der unser
neues Vorstandsmitglied Andrea Kélin vier-
teljahrlich versendet. Auch eine Umfrage bei
den Mitgliedern unserer Gesprachsgruppen
hat sehr positive Resultate zu den Gruppen
gebracht, was ein grosses Kompliment fir
die Leitenden ist. Ausserdem gab es verschie-
dene Preise zu feiern, z.B. von der Gruppe
Blumengarten beim Saatgutwettbewerb in
der Stadtbibliothek Aarau. Ende Jahr wurde
unser Mitglied Marguerite Paus-Luiselli fir ihr
grosses Freiwilligenengagement mit dem Prix
Sana ausgezeichnet —wir freuten uns mitihr.
Um mit der Zeit zu gehen, wurde unser Logo
etwas modernisiert—ist es lhnen aufgefallen?

Wie jedes Jahr habe ich all die personlichen
Begegnungen mit unseren Mitgliedern, neuen
und bisherigen, sehr geschatzt. Immer wieder

4

bin ich beeindruckt von den Schicksalen, aber
auch von der Kraft und den Ideen, die sich im
Umgang damit ergeben.

Unser Verein kann nur dank des grossen und
vielfaltigen Engagements von freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfern bestehen. Um das Mitei-
nander zu stérken, haben wir die Tradition eines
Dankeschoénanlasses wieder aufgenommen.
Auch die Zusammenarbeit mit dem Vorstand
war immer abwechslungsreich und spannend.
Es macht Freude, mit euch zusammen zu wirken
und firr unsere Mitglieder da zu sein.

Marianne Peter
Leiterin Geschaftsstelle

Jubildumsschrift
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Veranstaltungen, Aktionen und Offentlichkeitsarbeit 2023

Februar Preisverleihung Saatgutbibliothek, Stadtbibliothek Aarau
Marz Brainweek, Infostand anl&sslich Vortragen, KSA Aarau
April Mitgliederversammlung mit Brunch, Olten

Tag des Notrufs 144, Baden, Infostand

Frihlingsfest Suhr, Setzlingsmarkt

Info- und Verkaufsstand mit Team des Blumengartens Sommerwind

Mai

Begegnung am Bach, Suhr

Gemeinsame Aktion mit der ref. Kirchgemeinde Suhr-Hunzenschwil
Juli Besuch der KAB Aargau im Blumengarten Suhr, Vortrag Prof. Buettner
August Vereinsreise «Besuch im Circus Monti» in Windisch

September FRAGILE Spendenlauf, in Zusammenarbeit mit FRAGILE Suisse, in Aarau

Oktober Fachvortrag von PD Dr. phil. Tobias Krieger zum Thema «Einsamkeit»
im KSA Aarau

Welttag Schlaganfall, Infostand an Anlass KSA im Wynencenter, Buchs

November Dankeschénabend fur unsere freiwilligen Helfenden, Suhr

Jahresschluss- [ Jubildumsfeier mit Vernissage Jubildumsschrift,
Integra Wohlen

Dezember Adventsfenster Blumengarten Suhr

Selbsthilfegruppen, Treffpunkte und Freizeitangebote 2023
Detaillierte Berichte folgen ab Seite 8.

Aktiv werden gegen Einsamkeit l:..—

EASE (vom Engl. fiir ,lindern") =

E= des

A = Aktivitat staigem
S = Selektieren von Kontakten
E = Erwarten Sie das Bestal

Infostand Brainweek Fachvortrag zum Thema Einsamkeit
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Spendenlauf

Auf Anregung unseres Mitgliedes Daniel
Stampfli und in Zusammenarbeit mit der
Dachorganisation FRAGILE Suisse fihrten
wirim September einen Spendenlauf durch.
Die jungste Lauferin, die im Leichtathle-
tikstadion Schachen in Aarau ihre Runde
drehte, war etwa zwei Jahre alt. Die altes-
ten dUrften im Pensionsalter gewesen sein.
Total gingen 59 Lauferinnen und Laufer an
den Start. Unser Mitglied Magali legte ihre
Runden im Rollstuhl zurick, ein Laufer mit
Sehbehinderung lief mit seinem Blinden-
fihrhund.

«Wir méchten etwas zurickgeben, es kann
uns alle treffen», lasst sich eine Lauferin zitie-
ren. Sie ist Teil einer 17-képfigen Gruppe, die
extra aus dem Kanton Graubinden anreiste

A

und fur eine Freundin lief. Diese wurde von
einem Auto angefahren und erlitt ein schwe-
res Schadel-Hirn-Trauma.

Total wurden 1394 Runden gelaufen, was
557,6 Kilometern und fast CHF 38 000.— ent-
spricht. Nach allen Abzigen floss die Spen-
densumme in die Angebote von FRAGILE
Aargau/Solothurn Ost und FRAGILE Suisse.

‘m m'h-——‘u PR YL - Y
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Jubildumsschrift

Aus Anlass des 20-jahrigen Bestehens unserer
Regionalvereinigung wurde eine Jubildums-
schrift konzipiert und den Mitgliedern als
Geschenk zugestellt. Mit dieser Jubilaums-
schrift, die ein eigentliches Buch mit 136 Sei-
ten ist, sollen die betroffenen Personen und
ihre Angehérigen eine Stimme in der Offent-
lichkeit erhalten. Gleichzeitig soll FRAGILE
bekannter gemacht sowie vertiefte Einblicke
ins Thema «Hirnverletzung» gegeben wer-
den. Dieses wird aus den unterschiedlichsten
Perspektiven beleuchtet. Natirlich kommen
in erster Linie Betroffene und deren Angeho-
rige zu Wort, aber auch die Menschen, die sich
seitvielen Jahren uneigennitzig fur FRAGILE
engagieren, dazu auch zahlreiche Fachleu-
te, die sich beruflich mit dem menschlichen
Gehirn befassen und ihr Fachwissen in den
Dienst der Betroffenen, deren Angehorigen
und der Organisation stellen.

Zudem haben auch Alex Hirzeler, Regie-
rungsrat des Kantons Aargau, und Susanne
Schaffner, Regierungsratin des Kantons So-
lothurn, prominente Schweizer Autorinnen
und Autoren sowie Kulturschaffende Artikel
beigetragen. Sie beschaftigen sich in ihren
Texten auf unterschiedlichste Art und Wei-
se mit Hirnverletzungen und damit auch mit
plétzlichen, unerwarteten Wendungen, die
das Leben nehmen kann.

Das Buch wurde an der Vernissage im No-
vember prasentiert und ist weiterhin Uber
den Shop auf unserer Homepage sowie in
ausgesuchten Buchhandlungen fir CHF 19.—
erhéltlich.
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Scherer, Sibylle Wyss)
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Berichte der geleiteten Gruppen fur Betroffene

Gruppe KSA Aarau

Das Jahr 2023 war fir die Gesprachsgruppe
am Kantonsspital Aarau eine Zeit intensiver
Herausforderungen, aber auch eine Periode
der Solidaritat und der gemeinsamen Be-
waltigung. Der Ablauf der Treffen fand in
bewdhrtem Schema statt mit einem einlei-
tenden fachlichen Input nach Wunsch; zum
Beispiel Uber Zeitmanagement, Zielsetzung
und Stressbewaltigung. Anschliessend war
Raum da fir eigene Themen, Gedanken und
Hurden. Auch dieses Jahr beschéftigten die
Gruppe Themen wie der Umgang mit der ei-
genen Krankheit, Akzeptanz des Umfeldes,
versicherungsmedizinische Fragen, bevor-
stehende Gutachten, externe Anlaufstellen
wie Rechtsberatung/Ombudsstellen und wie
man lernen kann, mal nur auf sich zu schauen.
Dazu wurden auch eigene Erfahrungen mit
verschiedenen therapeutischen Angeboten
ausgetauscht. Gemeinsam gefreut haben wir
uns Uber individuelle Erfolge, so wurde u.a.
ein Mitglied vom Fernsehen begleitet und ein
weiteres erhielt eine Auszeichnung furihrfrei-
williges Engagement. Auch dieses Jahrkam es
innerhalb der Gruppe zu Verdnderungen; so
wurde gleich zu Jahresbeginn ein neues Mit-
glied in bekannter Herzlichkeit in die Gruppe
aufgenommen und integriert.

Frau M. sc. Ladina Schlosser
Neuropsychologin
Kantonsspital Aarau

Gruppe Bullingerhaus Aarau

Unsere Gruppe hat sich einmal im Monat, in
gemutlicher Atmosphdre im Bullingerhaus in
Aarau getroffen. Die Sitzungen boten in erster
Linie Raum dafr, einander offen zu berichten,
was die Gruppenteilnehmenden gerade be-
schaftigt und belastet, aberauch was in letzter
Zeit gelungen ist und erfreut hat. Dabei war
eine grosse Offenheit und ein starkes Interesse
sowohl fir die alltdglichen Herausforderungen
als auch die aktuellen Lebensereignisse der
jeweils anderen spirbar. Ofters wurde mit In-
teresse und Anteilnahme in der Gruppe nach-
gefragt, wie die eine oder andere Herausfor-
derung im Alltag, zu der man sich im letzten
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Gesprach mit Rat und Tat zur Seite gestanden
hatte, gemeistertwurde. Verdnderungen erga-
bensichim Verlauf des Jahres nicht nurin den
einzelnen Lebensgeschichten, sondern auch
in der Gruppenzusammensetzung, welche von
mehreren Wechseln gepragt war, wofir sich
die Teilnehmenden sehr offen zeigten. Ob in
grosserer oder vereinzelt auch in sehr kleiner
Runde, esergaben sichimmer wiederintensive
und wertvolle Gesprache. Fir mich als Grup-
penleitung war es dusserst spannend, an der
Entwicklung, die die einzelnen Teilnehmenden,
aberauch die Gruppe als Ganzesin diesem Jahr
durchlaufenist, teilzuhaben. Ich méchte mich
hierfir bei allen herzlich bedanken und freue
mich auf ein weiteres gemeinsames Jahr.

Frau lic. phil. Yvonne Lotscher
Neuropsychologin FSP
Neurothek Olten

Gruppe Baden

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat, je-
weilsam letzten Donnerstagim Monat, inden
Raumlichkeiten von Zurzach Care im Freihof in
Baden von jeweils 16.30 bis 18.00 Uhr. Fir viele
Teilnehmerist die Gruppe ein fester Bestand-
teil ihrer Agenda geworden. Es ist eine offen
gefuhrte Gruppe, das heisst, neue Teilneh-
mende sind jederzeit herzlich willkommen.
In der Gruppe erfahren die Teilnehmenden
Zuwendung, Verstandnis und kénnen Hoff-
nung schopfen, wenn andere Mitglieder
berichten, wie sie vergleichbare Probleme
gemeistert haben und wie sich eine ausweg-
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los scheinende Situation verbessert hat. Die
unterschiedlichen Erfahrungen der einzelnen
Gruppenmitglieder ermdglichen einen Per-
spektivenwechsel und schaffen den Blick auf
neuve Losungswege.

Auch dieses Jahr haben wir Gber einen bunten
Strauss an Themen gesprochen, wie Einsam-
keit und Ausgrenzung, Anspriche anderer
oder an sich selbst, Umgang mit Stress und
reduzierter Belastbarkeit, berufliche Wieder-
eingliederung oder der Aufbau sozialer Kon-
takte. Immer wieder kamen auch sozialrecht-
liche Fragen, gerade von Neubetroffenen auf,
auf welche die erfahrenen Teilnehmenden
hdufig eine Antwort fanden oder sie konn-
ten wertvolle Tipps fir weiterfihrende Unter-
stitzung und Informationen geben. Manche
Themen waren schwer, wiederum andere bo-
ten die Gelegenheit, zusammen zu lachen.
Jedenfalls war es auch dieses Jahr erfreulich
zu sehen, wie die gegenseitige Anteilnahme,
Unterstitzung und Motivation lebte.

In diesem Sinne mochte ich mich bei allen Teil-
nehmenden herzlich bedanken und freue mich
auf die regelmassigen Treffen im kommen-
den Jahr. Die genauen Daten kénnen auf der
Homepage von FRAGILE eingesehen werden.

Herr lic. phil. Samuel Parak, Neuropsychologe,
Fachpsychologe fir Psychotherapie FSP,
eidgendssisch anerkannter Psychotherapeut,
ZURZACH Care

Gruppe Lenzburg

Die Gruppe trifft sich zwei Mal im Monat an
einem Mittwochnachmittagim reformierten
Kirchgemeindehaus in Lenzburg, abwech-
selnd einmal mit Gesprachsgruppenleitung
und einmal ohne Leitung.
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Herzlichen Dank der Gruppe Lenzburg fir
Eure Offenheit, das Vertrauen in die Gruppe
und Eure Empathie fir die neuen Mitglieder,
welche im 2023 zu uns gestossen sind. Einen
weiteren Dank fir Eure Unterstitzungin Form
von Znini, saisonale Tischdekoration, fir Eure
Ideen und Themen, fir das Mithelfen und Mit-
gestalten der Gesprachsgruppe Lenzburg.

Frau Beatrice Bossert
Sozialpadagogin HFS
Wohnbegleiterin FRAGILE Suisse

Gruppe Olten

Die geleitete Gesprachsgruppe traf sich im
2023 einmal im Monat, jeweils montagnach-
mittags von 15.00 bis 16.30 Uhr, im «Haus
zum Adler», inmitten der Oltner Altstadt. Zur
Gruppe gehoren einige langjahrige sowie auch
erstkirzlich hinzugetretene Mitglieder, wobei
untereinander ein spirbarer und grosser Zu-
sammenhalt besteht. Neue Mitglieder wurden
auch im vergangenen Jahr mit einer grossen
Offenheit aufgenommen und rasch in die be-
stehende Gruppe integriert. Im Herbst hatten
wir zudem Besuch einer Gruppenleiterin von
FRAGILE Bern, welcher uns dazu veranlasst
hat darUber nachzudenken, was die Gruppe
fir die Teilnehmenden bedeutet. Hierbei wur-
den nicht nur der Wissens- und Erfahrungsaus-
tausch genannt, sondern vor allem auch das
Erleben von uneingeschréanktem Versténdnis
durch andere Betroffene. Nicht zuletzt sind es
auch die vielen geselligen Momente, welche
die Herausforderungen des Alltages verges-
sen und die Verbundenheit in freundschaftli-
cher Atmosphédre wachsen lassen. So erinnern
wiruns mit Freude an das weihnachtliche und
von einer Teilnehmerin mit der Zither beglei-
tete Singen, welches allen viel Spass berei-
tet hat. So freuen wir uns auch auf weitere




Begegnungen im 2024. Ich bedanke mich bei
den Mitgliedern fr ihr Mitgestalten, ihre Of-
fenheitund Treue und FRAGILE Aargau/Solo-
thurn Ost, dass sie diese Treffen erméglicht.

Frau Dr. phil. Martina Hoffmann
Fachpsychologin fir Neuropsychologie FSP
Neurothek, Olten

Berichte der geleiteten Gruppen fir Angehdorige

Gruppe Aarau Junge Angehdrige

Dieses Jahr fanden erneut Themen- und Ge-
sprachsabende fir Jugendliche und junge
Erwachsene statt, von denen ein Elternteil
bzw. Geschwister an einer Hirnverletzung lei-
det bzw. eine Hirnverletzung erlitten hat. Alle
Gruppenmitglieder vom Vorjahr waren auchin
diesem Jahr dabei, aufgrund des dichten All-
tagsprogramms (mit Uni, Ausbildung, Lehrab-
schluss und Militardienst) fanden die Treffen
dieses Jahr insgesamt nur zweimal statt.
Eines der Themen war zum Beispiel «Zufrie-
denheit»: Im Gesprach haben wir herausge-
funden, was fir jede/n einzelne/n Zufrieden-
heit beinhaltet und bedeutet sowie was die
Teilnehmerlnnen als Angehdrige brauchen,
um ausgeglichen auf ihrem Lebensweg vor-
wartszugehen. Zudem haben wir auch aktu-
elle Alltagsprobleme in Bezug auf die Hirn-
verletzung des Angehdrigen besprochen
und reflektiert, was in den letzten Monaten
in ihrem Leben geschehen ist.

Auch in diesem Jahr haben die Jugendlichen
von Beginn weg sehr offen Uber ihre taglichen
Herausforderungen gesprochen, waren sehr
interessiert und die Stimmung war sehrange-
nehm. Esist berGhrend zu spiren, wie sie sich
ihren neuen, nichtimmer einfachentaglichen
Aufgaben stellen und als Gruppe erneut noch
starker zusammengewachsen sind.

Alle Teilnehmerlnnen sind motiviert, unsere
Treffen auch im nachsten Jahr fortzusetzen,
was mich sehr freut. Neue Mitglieder sind
jederzeit herzlich willkommen. Diese Arbeit
bereichert mich einerseits als Fach-, jedoch
auch als Privatperson sehr.

Frau lic. phil. Marie-Louise Lanz-Lthi
Neuropsychologin/Psychologin FSP
Zentrum Verhaltensneurologie/
Neuropsychologie, Zirich
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Gruppe Bellikon

Nach einer neurologischen Erkrankung Uber-
nimmt die Familie hdufig einen grossen Teil
der Unterstitzung bis hin zu Pflegetatig-
keiten fUr Patienten. Haufig stellt sich die
Erkrankung somit fir die Angehorigen als
grosse physische, psychische, emotionale,
soziale sowie finanzielle Herausforderung dar.
Mitunter werden deshalb pflegende Angeho-
rige gar als «hidden patients» («verborgene
Patienten») bezeichnet. Die gesundheitliche
Situation von Angehérigen kann wiederum
erhebliche Konsequenzen fir deren Umgang
mit dem Patienten haben.

Die Rehaklinik Bellikon méchte die Ange-
horigen in ihrer schwierigen Situation un-
terstitzen und hat deshalb vor einem Jahr
in Zusammenarbeit mit FRAGILE Aargau/
Solothurn Ost eine Selbsthilfegruppe fir
Angehdrige von Menschen mit einer Hirnver-
letzung ins Leben gerufen. Es handelt sich
dabeium eine offene, zeitlich nicht begrenzte
Gruppe. Ziele sind der Austausch von Erfah-
rungen und Tipps mit anderen Angehérigen,
Informationsvermittlung, etwa zu den neu-
ropsychologischen und psychischen Folgen
von Hirnverletzungen, und der Vermittlung
von Bewaltigungsstrategien im Umgang mit
dem/der hirnverletzten Angehdrigen bzw.
mit der verdnderten Lebenssituation. Die
Gruppe trifft sich einmal im Monat und wird
von Fachpersonen der Rehaklinik Bellikon aus
den Bereichen Medizin, Neuropsychologie,
Psychotherapie, Sozialberatung und weiteren
therapeutischen Fachrichtungen moderiert.

Herr dipl. Psych. Niklas Mansel
Leiter Psychotherapie
Rehaklinik Bellikon
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Gruppe Brugg

Die Gruppe Brugg traf sich fir gewohnlich
monatlichin der katholischen Kirchgemeinde
Brugg. Im Zentrum unserer Gesprache stan-
dendiverse Themen, welche Angehdrige von
Personen mit einer Hirnverletzung begleiten,
wie z.B. Selbstfirsorge, familiare Herausfor-
derungen oder praktische Unterstitzungs-
moglichkeiten im Alltag. Unsere Zusam-
menkunft starteten wir jeweils mit einem
theoretischen Input zu einem Wunschthema
oder vertieften uns direkt in personliche Ge-
schichten und Erlebnisse. Fir mich als Kurslei-
terinimmer wieder schon zu beobachten war,
dass nicht nur praktische Tipps und Ratschla-
ge aus den eigenen Erfahrungen geteilt wur-
den, sondern auch personliche Momente und
Anekdoten ihren Platz fanden. So konnten wir
sowoh| bewegende Momente durchleben, als
auch immer wieder gemeinsam lachen.

Hierbei hatten wir das Glick, zwei neue Teil-
nehmerinnen begrissen zu dirfen, welche
sofort herzlich aufgenommen wurden und
unsere Gruppe bereicherten. Leider mussten
uns auch einige Mitglieder verlassen, um sich
neuenund erfillenden Aufgabeninihrem Le-
ben zu widmen.

Daauch firdie bestehenden Teilnehmenden
viele spannende personliche Unterneh-
mungen und Projekte anstanden, beschrank-
te sich unser Kontakt in der zweiten Jahres-
hélfte vorwiegend auf den Austausch via
E-Mail. Dieser stellte jedoch — der modernen
Technik sei Dank —eine wunderbare Méglich-
keit dar, in Kontakt zu bleiben.

In diesem Sinne mochte ich mich herzlich bei
allen Gruppenmitgliedern fir die gemein-
samen Momente in diesem Jahr bedanken
und freue mich auf weitere Begegnungen im
neuen Jahr.

Frau M. Sc. Sabrina Hall
Neuropsychologin
Neurothek Olten
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Gruppe Rheinfelden

Die Gesprachsgruppe fur Angehérige von
hirnverletzten Menschen in der Reha Rhein-
felden wurde Ende Oktober 2014 ins Leben
gerufenund findet seither regelméssig einmal
pro Monat statt.

Im Jahr 2023 konnten zehn Treffen stattfin-
den. Insgesamt besuchten im Verlauf des
Jahres sechs Angehérige die Gruppe, davon
nahmen jedoch nur vier regelmassig teil. Ein
Mitglied, welches seit 2014 regelmassig teil-
nahm, verliess die Gruppe Mitte Jahr, da die
hirnverletzte Partnerin verstorben ist.

Die Gesprachsthemen werden von den Grup-
penmitgliedern jeweils zu Beginn der Sitzung
festgelegt. Im Vordergrund stehen Fragen
zum Umgang mit den wahrgenommenen psy-
chischen Veranderungen der hirnverletzten
Angehorigen. Diese umfassen das Denken,
die Emotionen und das Verhalten. Weiter
werden eigene Themen als pflegende/be-
treuende Angehdrige und Fragen der Selbst-
firsorge vor diesem Hintergrund beleuchtet.
Die Erfahrung gemeinsamer oder dhnlicher
Schwierigkeiten und Herausforderungen
wirkt entlastend auf die Beteiligten.

Durch die langjdhrige Gruppenteilnahme ein-
zelner Gruppenmitglieder ist eine Vertraut-
heit entstanden, welche einen offenen und
entspannten Austausch ermdglicht, derauch
neuen Mitgliedern den Einstieg erleichtert.
Aktuell sind neue Mitglieder gerne willkom-
men. Winschenswert ware allerdings die
Absicht einer verbindlichen, regelmédssigen
Teilnahme, da nur auf diese Weise ein hilf-
reiches Angebot entstehen kann.

Die Gruppentreffen finden weiterhin je-
den letzten Montag im Monat von 17.30 bis
19.00 Uhrin der Reha Rheinfelden statt.

Frau lic. phil. Marietta Haller
Fachpsychologin fir Psychotherapie FSP
Fachpsychologin fir Neuropsychologie FSP
Reha Rheinfelden
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ZURZACHCare

-
/

Neurologische Sprechstunde im
Ambulanten Zentrum Bad Zurzach

Wir sind lhr Ansprechpartner fir allgemeine neurologische
Abklarungen, bei Epilepsie, Schwindel, nach einem Hirnschlag, .
bei Bewegungsstdrungen, Spastik und Multiple Sklerose.

Fiir einen Termin: +41 56 269 53 53 oder
badzurzach.ambulant@zurzachcare.ch
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Bericht der Selbsthilfegruppe fir Betroffene

«Feuer und Flamme» Baden
Unser diesjdhriges Motto war

«Es geht mir mit jedem TAG in jeder HINSICHT
immer besser und besser»

Die Kerngruppe hat sich um die Neuen zu ei-
ner spannenden Einheit erweitert. In einer
Atmosphére gegenseitiger Akzeptanz und
Zuneigung haben wir Erfahrungen ausge-
tauscht und Erlebnisse geteilt.

Nachfolgend die Eindricke

von zwei neuen Mitgliedern:

«lch bin froh, dass ich all meinen Mut damals
zusammenfassen konnte und die TUr zur FRA-
GILE Gruppe Feuer & Flamme geoffnet hatte.
Ich finde es gut, dass ich neue Leute kennen-
lernen durfte, die ein dhnliches Schicksal im
Leben durchgemacht hatten und auch von
heute auf morgen aus der Bahn geworfen
wurden. Es tut gut und ist schon, dass man
sich verstanden fohlt und dass wir uns treffen
und miteinander reden kdnnen.»

«lch bin seit Mitte Februar 2023 bei der Grup-
pe Feuer & Flamme dabei. Ich wurde sehr lieb,
offen und auf Anhieb in der Gruppe aufge-
nommen. Besonders die Gesprdche und Hil-
festellungen waren fir mich sehr willkommen
und wichtig, auch das Zusammensein nach
dem offiziellen Treffen. Was mir sehr an der
Gruppe gefallt, ist, dass wir uns gegenseitig
helfen und einander immer aussprechen las-
sen. Wir freuen uns fir den Anderen. Auch
habe ich das GefGhl, durch die Gruppe in
meinen Tatigkeiten bestarkt zu werden. Ich
habe 2023 viel Uber mich selbst gelernt, un-
teranderem wieder zu sprechen nach meiner
Krankheit, Selbstheilungskrafte aktiviert,
mein Selbstwertgefihl wieder etwas aufge-
baut und versucht im Prasens (nicht in der
Vergangenheit oderin der Zukunft) zu leben.»

Highlights waren im Jahr 2023:

Dasgemeinsame, vertraute Essenam12. Juni
in der Arcade Baden und die Bootstour am
7. August auf dem Rhein. Fir das Networking
waren es dussert willkommene Anldsse. Ein
besonderes Erlebnis war, als uns Mirca mit
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ihrem Hund Rocky sowie der Hundedompteu-
se und Trainerin Steffi sowie Silvan in Baden
besuchten. Wir hatten sehrviel Spass. Rocky
wird fleissig trainiert und hat einen sehr guten
Gehorsam. Wir haben sehr viel Freude mit
Rocky und er gehort schon zur Familie.

Frau Mirca Pierson
Herr Robert Lechner
Betroffene
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Bericht der Selbsthilfegruppe fir Angehorige

Gruppe Aarau

In diesem Jahr haben wir uns vier Mal getrof-
fen. Die Gruppe ist leider kleiner geworden
und wir sind offiziell noch neun Mitglieder. Bei
den einzelnen Treffen waren jeweils hochs-
tensvier Personen anwesend. Die Gesprache
sind nach wie vor interessant. Wir machen ei-
nander Mut, geben Hoffnung und eventuelle
Tipps aus dem eigenen Alltag.

Im Frihling trafen wir uns zum Nachtessen
in Aarau. Wir hatten anregende Gesprache
und waren die Letzten, die heimgingen. Wir
haben einen Gruppenchat und dieser wird ge-
braucht fir die Einladung zum Treffen, aber
auch Fotos und Gedanken werden geteilt.
So bleiben wir doch miteinander verbunden.
Trotzdem sind die Treffen wichtig, weil oft
kann man mit niemand mehrreden Uber seine

Berichte der Treffpunkte

Nachmittagstreff Brugg

Der Nachmittagstreff ist gekennzeichnet fur
seine Gem{tlichkeit. Wahrend die Angehéri-
genin einem separaten Raum die Gesprachs-
gruppe besuchen, spielen wir verschiedene
Gesellschaftsspiele. Memory wird sehr ger-
ne gespielt aber auch Uno. Obschon wir ei-
gentlich das «GegenUber» sind von der An-
gehorigengruppe ist es auch vorgekommen,
dass wir den Nachmittagstreff durchfGhrten,

alltaglichen Herausforderungen als Angeho-
rige eines Hirnverletzten. Fir Aussenstehen-
de scheint es so, dass nach einiger Zeit alles
wieder okay ist und man sich an das «neue»
Leben gewohnt hat. Leider gewdhnt man sich
nie dran. Angehdrige haben zusatzlich auch
die normalen Anforderungen wie alle anderen
auch. Manchmalist das dann doch etwas viel.
FRAGILE hat immer mehr Anldsse und so
kann es sein, dass man sich trifft, auch ehe-
malige Gruppenteilnehmende an der Mitglie-
derversammlung, am Jahresschlussfest, an
der Vereinsreise, dem Zmorge-Geschichten-
Treff oder an einem Vortrag. Ich freue mich,
uns auch im 2024 wieder zu treffen und uns
auszutauschen.

Frau Ineke Irniger,
Angehorige

wahrend die Angehdrigengruppe ausfiel. Wir
haben auch neue Spiele eingefihrt, aber da
es am Anfang noch nicht so sicher war, wie
diese Spiele gespielt werden mussten, habe
ich vorgeschlagen, das Spiel nach Hause zu
nehmen um es dannin Ruhe zu studieren, um
esdanach beim nachsten Treffen miteinander
zu spielen. In diesem Jahr gab es verschiedene
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die neu da-
zugekommen sind und das bereicherte unsere
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Gruppe. Obschon eigentlich unser Ziel ist, den
Nachmittag mit einem Spiel zu verbringen,
gab es auch Momente, in denen es wichtiger
war, uns in einem Gesprach zu vertiefen. Dies
gibt uns Gelegenheit, Gber unsere Sorgen,
Verunsicherungen zu sprechen oder einfach
einen Austausch zu tatigen, was in unserer
Gruppe sehrwichtigist. Natirlich darf der Kaf-
fee nichtfehlen und es gab auch Nachmittage,
andenen ein Teilnehmer einen Kuchen vorbei-
brachte, was naturlich unser Treffen versisste.

Herr Pino Caci
Sozialpadagoge

Outdoor-Treff «zame underwags» Brugg

Wenn ich mir die Présenzliste von «zédme un-
derwags» anschaue, dann kann ich mit Stolz
sagen, dass wir kein einziges Mal ein Treffen
ausfallen lassen mussten. Wir sind nicht eine
grosse Gruppe, wenn alle kommen, dann sind
wir sechs Personen. Dies kommt aber selten
vor, wir sind auch zu dritt gewesen und dies
hat die Stimmung nicht getribt. Wir erlebten
immer gute Gesprache und eine tolle gemein-
same Zeit. Dies zeigt mir, wie wichtig es fur
Menschen mit einen Hirnverletzung ist, beim
Outdoor «zdme underwégs» dabei zu sein. Wir
hatten wunderbare Tage mit Sonnenschein
wie auch gegen den Winter tribe Tage. Dies
aber gab uns Anlass, das Museumim Brugg zu
besuchen. Dafanden wir, aus der alten Romer-
zeit, schone Minzen, verschickte Depeschen
sowie unzdhlige rémische Ristungen sowie
auch Waffen, die fur mich schon bedrohlich

wirkten. Interessant waren auch die Bauten
rund um Brugg und Windisch. Ich bezeichne
dieses Jahr als gutes Jahr fur die Outdoor-
Gruppe, der Hohepunkt war sicher auch die
Reise zu der Konigin der Berge, die Rigi. Wir
planten die Reise zuerst mit dem Zug zur Rigi
und danach mit dem Schiff nach Luzern und
wieder retour. Das Wetter auf der Rigi war
nicht besonders gut, es war Hochnebel, aber
bei der Schifffahrt hatten wir wunderbaren
Sonnenschein. Was auch nicht zu unterschat-
zen ist, sind die Nachrichten, die wir uns in
unserem Chat senden. Da kénnen wir auch
erfahren, was die einzelnen Mitglieder erleben
und beglicken uns mit unseren Bildern. Kurz-
um sind es schone Erlebnisse gewesen und
wir sind weiterhin offen fir neue Mitglieder.

Herr Pino Caci
Sozialpadagoge

Blumengarten Sommerwind in Suhr

Bereits Anfang Jahr wurden wir mit einer er-
freulichen Nachricht Uberrascht: Unser Beitrag
gewann den Saatgutwettbewerb der Stadtbi-
bliothek Aarau. Im Februar gestaltete jedervon
uns seinen eigenen Minigarten in einem gros-
sen Glas. Jasmin besuchte uns Anfang Marz
und teilte faszinierende Geschichten mit uns.
Wir jateten, schnitten die Stauden zuriick und
bereiteten den Boden fir das Wildblumenwie-
senbeet vor. Das Jahr brachte extreme Witte-
rungsbedingungen, was den schénen Blumen
das Wachsen erschwerte. Die blutrote Finger-
hirse Ubernahm das Terrain, trotz unserer Be-
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muihungen, sie zu jaten. Um die Blumenwiese
abzugrenzen, holten wir Weiden vom «Ga-
legge-Buur» und bauten einen Zaun. Anfang
Mainahmen wir wiederum am Setzlingsmarkt
beim «Alten Konsum» teil und verkauften
unsere selbstgezogenen Krauter sowie ver-
schiedene Stauden und Blumen aus unserem
Garten. Dort lernten wir auch Monica kennen,
die seither zu unserem Gartenteam gehort.
Wir besuchten Martin auf seinem Bauernhofin
Leutwil und durften den HGhnerstall besichti-
gen. Anfang Juli organisierte die KAB Kanton
Aargau einen Ausflug mit Gber 30 Teilnehmern
inden Blumengarten. Dr. Ulrich Buettner hielt
einen Vortrag Uber Hirnverletzungen und stell-
te FRAGILE vor. Ende August besuchte uns das
Haus Selun von Walenstadt. Wir gestalteten
zusammen einen neuen Sitzplatz bei der Rep-
tilienburg. Eine andere Gruppe bemalte Steine

oder faltete Samentiten und befillte sie. Im
September stiess Peter zu unserem Trippli.
Wir konnten Himbeeren, rote und schwarze
Johannisbeeren und Stachelbeeren ernten. Aus
unseren selbst angebauten Kartoffeln mach-
ten wir einen Salat, den wir bei einem gemein-
samen Mittagessen genossen. Marguerite hat-
te im November den Prix Sana gewonnen. Zu
diesem Anlass kamen ihre Elternin die Schweiz
und besuchten auch uns im Garten. Aus Mo-
delliermortel formten wir Kugeln und Schalen,
mit welchen wir das Adventsfenster vom 21.
Dezember beim Weidensitzplatz gestalteten
und den Platz mit Lichterketten, Lampli, LED
Kerzen und einer beleuchteten Giesskanne
schmickten. So schlossen wir ein weiteres Jahr
mit vielen schdnen gemeinsamen Erlebnissen
und Momenten ab. Wir blicken gespannt auf
das neue Jahr und freuen uns darauf, was es
bringen wird.

Von Herzen danke fir dieses ereignisvolle Jahr!

Frau Karin Schnellmann
Gruppenleiterin

Nordic Walking Aarau und Olten

In den Nordic Walking Gruppen in Aarau und
Olten durften wir im Jahr 2023 zahlreiche
schone Treffen erleben. Erfreulich ist auch,
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dass die eine Gruppe gewachsenist. Fir neue
Mitglieder ist der Einstieg jederzeit moglich.

Weil sich in den Gruppen grossartige Men-
schen gefunden haben, leite ich Nordic Wal-
king in Aarau und Olten auch im Jahr 2024
weiter. Gruppen kénnen sich nur bilden, wenn
Menschen mitmachen, dafur danke ich, zu-
gleich ermuntere ich weitere Mitglieder, sich
uns anzuschliessen.

Herr Daniel Stampfli
Betroffener

Erlebnisgarten Schwaderloch

Auch dieses Jahr durften wir wieder einige
schéne Begegnungen mit hirnverletzten Per-
sonen erleben und mitihnen gemitliche Stun-

denverbringen. Leider waren die Angebote nur
sparlich besucht und es sind auch keine neuen
Mitglieder dazugestossen. Woran es liegt ist
schwer zu sagen, aber bestimmt hat unsere
geografisch abgelegene Lage auch einen Ein-
fluss. Lange Reisezeiten sind fir hirnverletzte
Menschen nach wie vor eine Herausforderung
und somit auch eine Hemmschwelle.

Leider mussten wir ein paar Treffen absagen,
da sich fUr uns der Aufwand bei nur ein bis
zwei Anmeldungen einfach nicht lohnt. Eini-
ge Angebote hatten gar keine Anmeldungen.
Darum haben wir beschlossen, unser Angebot
im nachsten Jahr auf vier Daten zu reduzieren
(anstatt einmalim Monat). Wir hoffen, dass so
der Anreiz wieder etwas grosser ist. Natirlich
steht die Tur weiterhin fur jedermann/-frau
offen, unsere Tiere und unseren Garten zu be-
suchenund bei einem Kaffee oder Kaltgetrank
die Natur zu geniessen, Tiere zu beobachten
oder einfach die Seele baumeln zu lassen.

Wir freuen uns auf viele schone Begegnungen
im 2024, egal ob mit Hirnverletzung oder ohne.

Frau Martina Gschwend
Betroffene

Zmorge-Geschichten Treff Suhr

Nach der «Hauptprobe» an der Mitgliederver-
sammlung startete im Frihling der Zmorge-
Geschichten-Treff in Suhrsehr erfolgreich. In
gemutlichem Ambiente des Nachbarschafts-
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hauses beim Blumengarten lauschten die
Teilnehmenden den Geschichten aus fernen
Landern und genossen nachher das Zusam-
mensein und Plaudern beim feinen Zmorge
—die Zeit verflog jeweils im Nu. Es hat sich ein
treuer Stamm von Personen gebildet, die die
Gelegenheit nutzten, an einem Sonntagmor-
gen eine Auszeit vom Alltag zu nehmen und
etwas ganz Neues zu erleben.

Frau Jasmin Antener
Gruppenleiterin

Kaffeetreff Boswil

Beidiesem neuen Angebot treffen sich maxi-
mal acht Teilnehmende, Betroffene und An-
gehorige, bei mir zu Hause zum gemeinsamen
Kaffeetrinken und Austausch. Folgende Zi-
tate wurden abgegeben:

«An der FRAGILE-Gruppe schatze ich den
Austausch mit Mitbetroffenen. Es ist ein
Ort, wo man sich nichtimmer wieder erkléaren
und/oder rechtfertigen muss, sondern Ver-
standnis und Unterstitzung erféhrt. Danke,
dass es dieses Angebot gibt!»

«Ein Geschenk. Eine Wohlfihloase. Fir mich
ein Ferienausflug, wo ich meinen Rucksack
mit Tipps, Ratschldgen und besonders mein
Herz auffullen kann.»

«Es gibt Momente, wo wir etwas Uberfordert,
unruhig oder nervos sind vor dem Treffen.
Nicht (nur) wegen dem Besuch, sondern weil
vielleicht sonst noch etwas war (ist). Sobald
ich Cindys Ruhe wahrnehme, ist schon einiges
vergessen.»

«Die Gruppe ist ein wertvolles Verbindungs-
glied, daich nurnoch wenige Kontakte pflegen
kann, und dass diese Gruppe sich im gleichen
Dorf trifft, wo ich wohne, ist doppelt schon.»

«Die Treffen tun mir vor allem seelisch gut,
denninder Gruppe fihle ich mich verstanden,
geborgen und gut aufgehoben. Vieles, was
in der Gruppe besprochen wird, kann ich gut
nachfihlen, und es ist wichtig, sich austau-
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schen zu kénnen unter Gleichgesinnten, die
ein dhnliches Schicksal und eine unsichtbare
Verletzung> mit sich tragen, die nur ein Betrof-
fener oder ein Angehdriger verstehen kann.»

«Die Gruppe gibt mir Halt. Man versteht sich,
weil alle ein &hnliches Schicksal erlebt haben.
Ich freue mich jedes Mal auf das Treffen. Der
Austausch mit Gleichgesinnten tut gut. Nach-
herzu Hause binich entspannt und zufrieden.»

«Die Selbsthilfegruppe ist fir mich ein wich-
tiger Ort, um sich mit Gleichgesinnten aus-
zutauschen. Ich freue mich vor jedem Treffen
auf die tollen Kontakte und die Mdglichkeit,
sich Uber Probleme im Alltag und mit Mit-
menschen auszutauschen. Beim Treffen selbst
fuhle ich mich wohl und verstanden. Ich bin
immer mit dem guten Gefihlund befreit nach
Hause gegangen, dass wir nicht alleine sind
mit den Problematiken, die sich im Alltag er-
geben.»

Folgende Strategien haben wir entwickelt, die
hilfreich fir das Zusammensein sind:

Nicht durcheinander reden (wenn maglich),
was manchmal nicht einfach ist. Wir versu-
chen, keine Extratdone zu machen, z.B. nicht
mit einem Papierli zu spielen, keinen Kugel-
schreiberzu driicken, statt Kaffeeloffeli benit-
zen wir Kunststoffloffel, statt automatischer
Kaffeemaschine eine Thermoskanne usw.

Ein Dankeschon an alle Beteiligten fir eure
Offenheit, eure Emotionen und das Gefihl
von weniger Alleinsein.

Frau Cindy Koch
Betroffene
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Einfach anders, einfach mehr.

Coop Rechtsschutz bietet Rechtsschutzversicherungen nach Mass.
Fiir Privat- und Geschaftskunden, Gewerkschaften und Organisationen.

Unsere Kundinnen und Kunden konnen auf erfahrene und engagierte
Juristen zahlen.

www.cooprecht.ch COoop rechtsschutz

einfach anders.

Praxis fur Neuropsychologie

|~
Nneur @ 1«

fir Menschen mit Hirnverletzung oder Hirnerkrankung und ihre Angehérigen
- neuropsychologische Diagnostik
- Beratung und Therapie
- Gespréchsgruppen und Kurse

- berufsorientiertes Coaching

el g -~

Tel. 062 213 83 60

I www.neurothek.ch
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KSA

Kantonsspital
Aarau

1700650/03.23/KPL

Online-Vortrage rund um die

Themen Demenz, seltene

Erkrankungen und kiinstliche

Intelligenz in der Neurologie anechauen.

[=]

Im Rahmen der Woche des Gehirns 2024 referieren Expertinnen [
und Experten des Kantonsspitals Aarau zu verschiedenen neuro-

logischen Themen. Sie sprechen ber die Nutzung von kiinstlicher E
Intelligenz in der Neurologie, seltene Erkrankungen und Fortschritte -
in der Behandlung von Demenzen. ksa.ch/brainweek
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Wir bedanken uns herzlich!

Unser Dank geht an alle Stiftungen, Kirchgemeinden, Firmen, Vereine und die vielen Privat-
personen, die uns 2023 mit einer Spende unterstitzt oder ihren Mitgliederbeitrag aufgerundet
haben. Zum Schutz der Privatsphdre verzichten wir darauf, unsere Spenderinnen und Spender
namentlich zu nennen, danken ihnen an dieser Stelle aber ganz herzlich fir ihre finanzielle
Zuwendung und die Solidaritat mit unseren Mitgliedern. Auch kleine Zuwendungen machen
einen Unterschied, und wir sind sehr dankbar dafir.

Auch im 2023 gab es einige ausserordentliche Zuwendungen und Sponsoringbeitrdge, welche
wir speziell erwdhnen und verdanken méchten:

Brother (Schweiz) AG, Dattwil 500 Franken

Reformierte Kirche Baden plus, Baden 500 Franken  Kanton Aargau
Stadt Aarau, Ortsbirgergemeinde, Aarau 500 Franken

Reformierte Kirche Balsthal, Suppentag-Team 730 Franken

Herzog Treuhand AG, Stein 861Franken GRS
Reformierte Kirche Kirchberg, Rombach 800 Franken Fonds des
click it, Smart Media, Seon 1000 Franken  Xantons Solothurn
Andres AG Préazisionsdrehteile, Lohn-Ammansegg 1044 Franken

Migros Kulturprozent, Genossenschaft Aare 1500 Franken

Dr. Philipp Taussky, USA 2610 Franken  cooo rechtsschutz
Swisslosfonds Kanton Solothurn 4000 Franken

Coop Rechtsschutz, Aarau 5000 Franken
Graber-Brack-Stiftung, Aarau 5000 Franken MIGROS
Swisslosfonds Kanton Aargau 13000 Franken Kulturprozent

«Eine Hirnverletzung passiert mitten im Leben —
und verandert alles»

Werden Sie Mitglied

Mit einer Mitgliedschaft bei FRAGILE Aargau/Solothurn Ost tun Sie nicht nur Gutes, sondern
profitieren auch von verschiedenen Angeboten und Verginstigungen und erhalten regelmassig
Informationen rund um das Leben mit einer Hirnverletzung. Die Anmeldung ist online Gber
unsere Homepage oder via E-Mail aargau@fragile.ch maglich. Der Mitgliederbeitrag betragt
CHF 4o0.—fur Einzelpersonen bzw. CHF 200.- fir Kollektivmitgliedschaften (Firmen).

Bankverbindung fir Mitgliederbeitrdge und Spenden:
Raiffeisenbank Aare-Reuss, IBAN-Nr.: CH55 8080 8006 56431862 3

Mit lhrer Mitgliedschaft und/oder Spende
helfen Sie uns helfen!
Das Zewo-GUtesiegel birgt dafir, dass lhre Spenden in guten Handen sind. 7«;37
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Erfolgsrechnung 2023 mit Vorjahresvergleich
und Budget 2024

Rechnung Rechnung Verind Budget

BEZEICHNUNG 2022 2023 2024
ERTRAG CHF CHF CHF CHF
Mitgliederbeitrédge -24120 -26110 -1990 -26000
Erhaltene Zuwendungen -100480 -125911 -25431 -94800
Ertrage aus Aktivitaten und Leistungen —-1020 0 —-1020 —1000
Ubrige Ertrage —2400 -3310 -910 -2600
Total Ertrag -128020 -155331 -27311 -124400
AUFWAND

Aufwand fir Aktivitaten und Leistungen 38662 63881 25220 42200
Personalaufwand 48514 48837 323 49500
Sachaufwand 32036 33305 1269 32000
Abschreibungen und Wertberichtigungen 0 0 0 0
Finanzergebnis 114 94 =21 -500
Fondszuweisungen und -entnahmen -8464 10317 1853 0
Total Aufwand 127790 156433 28644 123200
Verlust (+)/ -230 1103 1333 -1200

Gewinn (-) der Erfolgsrechnung

Kommentar

Die Rechnung 2023 schliesst mit einem kleinen Defizit von CHF 1103.—ab. Gegeniber dem Vor-
jahrsind die Mitgliederbeitrdge angestiegen. Die erhaltenen Zuwendungen konnten deutlich
gesteigert werden, was vor allem auf die grossziigigen Spenden von gegen CHF 20000.- fir
das Buchprojekt «Jubildumsschrift 20 Jahre FRAGILE» zurickzufihren ist.

Der Aufwand fur Aktivitaten und Leistungen stieg markant an, was fast ausschliesslich auf das
Buchprojekt zurickzufihren ist. Der Personal- und der Sachaufwand nahm gegeniber dem
Vorjahr leicht zu. Der Schwankungsfonds gegeniber dem Bundesamt fir Sozialversicherungen
(BSV) musste wegen des guten Vorjahresergebnisses um CHF 10317.— erhéht werden, was
eine entsprechende Fondszuweisung zur Folge hat.

Das Budget 2024 enthalt keine Sonderprojekte, entspricht einem normalen Verlauf, basiert
auf den Vorjahreswerten und weist einen kleinen Uberschuss von CHF 1200.— auf.

Die Mitgliederbeitrage bleiben auf dem Vorjahresniveau, wéhrend die Zuwendungen wegen
des Wegfalls der einmaligen Sponsorenbeitrage fir die Jubildumsschrift stark sinken. Die
Aktivitaten ohne Jubildumsschrift sollenim leicht erhdhten Umfang im Vergleich zum Vorjahr
weitergefihrt werden. Der Personal- und der Sachaufwand stagniert auf dem Vorjahresniveau,
wahrend der Schwankungsfonds BSV nicht mehr weiter erhéht werden soll.

Die Revision der Jahresrechnung mit einer priferischen Durchsicht wurde von der Firma
Herzog Treuhand AG in Stein vorgenommen. Der Bericht vom 21. Februar 2024 hélt fest,
dass die priferische Durchsicht auf keine Sachverhalte gestossen ist, aus denen zu schliessen
ware, dass die Jahresrechnung kein den tatsdchlichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der
Vermégens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER vermittelt.
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Die vollsténdige Jahresrechnung nach Swiss GAAP FER 21 vom 15. Februar 2024 umfasst
zusatzlich zu Bilanz und Betriebsrechnung Mittelflussrechnung, Kapitalveranderungsrechnung
und Anhang. Sie ist auf der Website aufgeschaltet und kann in gedruckter Form bei unserer
Geschéftsstelle in Brugg bezogen werden.

Bilanz 2023 mit Vorjahresvergleich

BEZEICHNUNG 31.12.22 31.12.23 Verand.
AKTIVEN CHF CHF CHF
Kasse 0 0 0
Bankguthaben 75258 109473 34215
Forderungen Fragile Suisse 4158 22324 18165
Forderungen (Debitoren) 0 268 268
Verrechnungssteuerguthaben 0 0 0
Delkredere 0 0 0
Aktive Rechnungsabgrenzungen 600 0 -600
Umlaufvermégen 80017 132064 52048
Anlagevermégen 0 0 0
Total Aktiven 80017 132064 52048
PASSIVEN

Verbindlichkeiten (Kreditoren) —-8743 11271 -2528
Verbindlichkeiten Fragile Suisse -11486 -9791 -1695
Passive Rechnungsabgrenzungen 0 -42000 = -42000
Kurzfristiges Fremdkapital -20229 -63062 -42833
Ruckstellungen 0 0 0
Langfristiges Fremdkapital 0 0 0
Fonds Leistungsvertrag -6200 -6200 0
Schwankungsfonds BSV —14276  -24593  —-10317
Fondskapital -20476  -30793 -10317
Gebundenes Kapital -16180 -16180 0
Freies Kapital —-22902 -23132 -230
Jahresgewinn oder Jahresverlust -230 -1103 1333
Eigenkapital -39312 -38209 1103
Total Passiven -80017 -132064 -52048
Kommentar

Mit dem kleinen Verlust von CHF 1103.— im Rechnungsjahr 2023 sinkt das Eigenkapital
auf CHF 38209.— Die Bankguthaben steigen gegeniber dem Vorjahr an und erreichen mit
CHF 109 473.—ein komfortables Niveau. Das kurzfristige Fremdkapital erhoht sich massiv. Wah-
rend die Kreditoren und die Verbindlichkeiten gegeniber Fragile Suisse stabil bleiben, steigen
die Rechnungsabgrenzungen wegen einer grossen Spende, die auf drei Jahre verteilt werden
muss, massiv an. Der Schwankungsfonds gegeniber dem Bundesamt fir Sozialversicherungen
(BSV) muss aufgrund des guten Vorjahresergebnisses um CHF 10317.— erhoht werden.
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Rheinfelden

Neurologisches Tageszentrum
Die Briicke zum Alltag

Das Neurologische Tageszentrum der Reha Rheinfelden ist eine teilstationdre Ein-
richtung zur neurologischen Rehabilitation. Es bietet Patientinnen und Patienten, die
zu Hause wohnen konnen, die Moglichkeit zur Fortfiihrung intensiver interdiszipli-
narer Therapien und unterstiitzt sie bei der Bewdltigung des neuen Alltags zu Hause
und im Beruf.

Neurologisches Tageszentrum g
Salinenstrasse 98, CH-4310 Rheinfelden,
Tel. +41 (0)61 836 59 80, ntz@reha-rhf.ch CU RAT I VA

www.reha-rheinfelden.ch/ntz Das Ambulante Zentrum der Reha Rheinfelden




