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Geschatzte Fachpersonen

Der Frihling ist im Anflug und auch FRAGILE zieht es nach draussen! In der ersten Ausgabe des
vierteljahrlichen Newsletters fiir Fachpersonen in der Region Aargau/Solothurn Ost weisen wir Sie
deshalb unter anderem auf friihlingshafte Angebote fiir Ihre hirnverletzten Klientinnen/Klienten und
deren Angehorige hin:

e Was zwitschert und fliegt denn da? Ein Kurs fiir Betroffene und Angehérige am 6. April
2024 in Suhr: Unter Leitung eines Feldornithologen und einer Ergotherapeutin lernen die
Teilnehmenden die Végel im Siedlungsraum kennen, scharfen die Sinne und trainieren dabei
die Merkfahigkeit und den Umgang mit einer neuen App.

Kursflyer Was zwitschert und fliegt denn da.pdf (fragile.ch)

e Blumengarten Sommerwind in Suhr — ein dauerhaftes Angebot von FRAGILE
Aargau/Solothurn Ost fiir Betroffene: In Zusammenarbeit mit der Gemeinde wachst in Suhr
ein besonderer Garten durch die Hand hirnverletzter Menschen. Angelegt in der Form eines
Gehirns mit seinen beiden Halften, begehbar durch geschwungene Rasenwege und auf
Biodiversitdt und Permakultur ausgerichtet. Durch das Arbeiten im Garten werden alle Sinne
angeregt und im Miteinander Starken optimiert. Suhr: Blumengarten Sommerwind

(fragile.ch)

e «Mentaler Friihlingsputz» - Auszeitangebote fiir Angehorige: Auch Angehdérige brauchen
einmal Zeit fir sich selbst. Deshalb bietet die Andreas Kuhn Stiftung pflegenden Angehorigen
die Moglichkeit, sich eine kurze Auszeit vom Alltag zu gonnen. Inhalt: Vier Tage am
Vierwaldstattersee, wo Sie neue Kraft schopfen, und Kérper und Seele entspannen kénnen.
In diesem Rahmen kdnnen Sie sich ganz auf Ihre Bediirfnisse konzentrieren und sich Zeit fir
Gesprache, Ausfliige und zum Innehalten nehmen. Die ndchsten Angebote finden im Marz
sowie im Mai 2024 in Weggis statt. Die Kosten des Aufenthalts werden vollstandig von der
Andreas Kuhn Stiftung getragen. Mehr Informationen: Andreas Kuhn-Stiftung: Auszeiten fur
Angehdrige (fragile.ch)

e Paarwochenende zum Wohlfiihlen - Ein Kurs fiir hirnverletzte Menschen und deren
Partner/Partnerin, Juni 2024, Schwarzenberg: Wenn sich durch die Hirnverletzung des
Partners oder der Partnerin plotzlich vieles im Zusammenleben verandert, fuhlt sich das
oftmals sehr herausfordernd an. Der Austausch mit anderen Paaren, die dhnliche
Wendepunkte und Veranderungen erlebt und gemeistert haben, kann sehr inspirierend,
starkend und ermutigend sein. Dieses Wochenende ladt Paare dazu ein, neue Seiten
aneinander wahrzunehmen. Es bietet die Moglichkeit, zu entdecken, was der Beziehung
guttun kann. Der gemeinsame Austausch in der Gruppe ist dabei eine starkende Kraftquelle.
Im Seminarhotel fillt es leicht aus dem normalen Alltagsgeschehens auszusteigen und
miteinander neue bereichernde Erfahrungen zu machen. Paarwochenende zum sich
Wohlfiihlen (fragile.ch)

e Im neuen Jahr mit FRAGILE Suisse Neues lernen! FRAGILE Suisse bietet ein vielseitiges
Kursprogramm fir Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehorige, das ihren
Bedirfnissen angepasst ist. Erfahren Sie Gemeinschaft und pflegen bereichernden Austausch
beim Kochen, Kreativsein, Bewegen oder beim Training von Computerkenntnissen und
Gedachtnis. Kursprogramm 2024: Kursprogramm von FRAGILE Suisse

o Und zum Schluss ein friihlingshafter und blumiger Geschenktipp: Das Memory
Blumengarten, entworfen und gestaltet von einem Teilnehmer und der Leitung des
«Blumengarten Sommerwind». Shop (fragile.ch)
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Weitere Angebote und Informationen sowie die Moglichkeit, Informationsmaterial fir Ihre
Klientinnen/Klienten und deren Angehdrige zu bestellen finden Sie auf unserer Homepage: FRAGILE
Aargau / Solothurn Ost

Vielen Dank fiir Ihr Interesse und lhren taglichen Einsatz
Freundliche Griisse

FRAGILE Aargau/Solothurn Ost Frohlichstrasse 7, 5200 Brugg
(O: | Fur Menscnen mit Hirnverletzung www.fragile.ch/aargau-solothurn
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