Quartierentwicklung

Ein idealer Gartentag

Karin Schnelimann | Diesen Sommer besuchte uns eine Gruppe
vom Haus Selun im Garten Sommerwind auf der Mihlematte. Es
war eln spannender Austausch, ein freudiges Wiedersehen und
zusammen wurde eine Reptilienburg gebaut.

Seit mehr als einem Jahr gibt es in der Muhlematte den Blumen
garten Sommerwind, eine Kooperation der Quartierentwicklung
Subr und der Organisation FRAGILE Aargau/Solothurn Ost. FRAGILE
unterstutzt und begleitet Menschen mit einer Hirnverletzung und
thre Angehorigen. Ende Mal durfte unsere Gruppe das Haus Selun
in Walenstadt besuchen. Wir wussten, dass sie einen Permakultur-
garten betrelben und waren sehr interessiert daran, wie sich dieser
Garten prasentiert und wie sie thn unterhalten. Das Haus Selun st
ein Kompetenzzentrum fur Menschen mit einer Hirnverletzung und
bietet 22 Wohnpliatze an. Kurz nach unserem Besuch lernten wir M
kennen, der im Vorfahr eine Zeit im Haus Selun verbringen durfte
und der von letzterem informiert wurde, dass es in Subr einen Trefl
punkt Blumengarten gibt. Seither durfen wir thn zu unserem Team
zahlen und mochten tho nicht mehr missen. Wir freaten uns sehr
uber die Anfrage vom Haus Selun, auch uns elnmal zu besuchen und
gemeinsam im Garten zu arbeiten.

Reptilienburg und Weidenkugein

Um eln spezielles Erlebnis zu schaffen, nahmen wir uns vor, ge
meinsam eine Reptilienburg zu bauen. So organisierten wir viele
Bollensteine und Kies, definferten den Platz, der fur eine solche Burg
ideal st und informierten uns uber den Bau

Damit nicht alle eng aufeinander am gleichen Platz arbeiten muss
ten, erstellten wir elnen Arbeltsplatz, an dem man Weidenkugeln
flechten konnte. Und eine weltere Gruppe mahte Rasen, um den
Blumenhugel, der vom vielen Regenwetter und Hagel etwas mit
genommen wurde, abzudecken und Im Anschluss dann die ge
flochtenen Weldenkugeln als Deko daraufzulegen,

INFOTHEK

Es war elne Freude, allen zuzusehen, wie sie thren Tell beltrugen,
um gemelnsam etwas zu erschaffen. Um 12.20 Uhr legten wir den
letzten Bollenstedn aul die fast fertlg gebaute Reptilienburg, Die
grosse Arbelt. eines 40 em tlefen Lochs zu graben, war aber getan

Nun waren alle hungrig und wir freuten uns auf die Pizza vom
Holzofenpizzamobil direkt aufl dem Platz. Anschliessend spazierten
wir noch etnmal gemeinsam durch den Garten und beantworteten
Fragen rund um den Blumengarten Sommerwind. Zum Abschluss
gab es einen fetnen selbstgebackenen Nuss-/Dorrfruchtekuchen, den
die Gaste mitgebracht hatten. Es war ein reicher Tag. an den wir uns
gerne erinnern - wir haben neue Freunde gefunden, mit welchen
wir im Austausch und Kontakt bleiben mochten: Danke herzlich an
alle, es war einmalig schon!



INFOTHEK

Inspiration im Garten Sommerwind
«Wir haben uns sehr aber den Besuch bel der Gartengruppe Sommer
wind gefreut, Es ist schon, dass jede/r Gruppentelinehmer*in sich
dort einbringen und entfalten kann. Das Engagement von FRAGILE
Aargau/Solothurn Ost sowie das Angebot der Gemelnde, dieses
Grundstuck und die Bauten mitnutzen zu konnen, Ist hervorragend
Wir wunschen uns, dass Subr zu cinem Paradebelspiel fur viele
weltere Gartenprojekte fur Menschen mit Hirnverletzung wird
und in moglichst vielen Kantonen so interessante Gruppenangebote
lanclert werden konnens

Sabina Bizozzero, Haus Selun, Ergotherapeuatin

Die Tetlnehmenden und eine Letterin treflen sich immer am Mitt-
woch [ur zweleinhalb Stunden gemelnsam im Garten, Momentan hat
es noch frele Platze - Interessenten, die mitmachen oder erstmals
schnuppern mochten, durfen sich gerne melden

Weltere Informationen unter www.fraglle-aargau.ch

Ausblick in den Advent

Anna Greub | Im Winter einen Spaziergang machen und sich an
den erleuchteten Adventsfenstern freuen - fir diese wundervollen
Momente suchen wir Fenster in ganz Suhr,

Wer mochte sein Fenster schmucken und beleuchten? Die schone
Tradition der Suhrer Adventsfenster soll auch dieses Jahe die Herzen
im Advent ein wenig erleuchten. Je nach aktueller Situation gibt es
auch die Moglichkelt, eine kleine Bewlirtung anzubleten

Wir wurden uns freuen, wenn auch Sie mitmachen dieses Jahy

Melden Sie sich bel Interesse

Quartier Feld alle anderen Quartiere
Christine Rhomberger Jasmin Kaufmann

077 418 03 23 062 855 56 29
chrirho@icloud.com Jasmin kaufmann®@suhr.ch
Angebote

Computertreff

Interessiert an einer Computerberatung? Digital erprobte Freiwillige
stehen am Computertref! 2ur Verfugung, um bel Fragen, Problemen
oder Interesse an Computern und Moblltelelonen weiterzuhelfen
Alle sind willkommen: Senjorinnen und Senloren, Fluchtlinge,
Familien, Einzelpersonen. Zarzeit gilt eine Zertifikatspllicht. Gerne
helfen wir Thnen aber auch individuell weiter. Jeden Donnerstag,
1517 Uhr, Nachbarschaltshaus Schutzenweg 8
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Reisetipp Nr. 293

Larissa Grosjean, Aargau Verkehr AG (AVA) | Nach einer ab-
wechslungsreichen Fahrt uber Aarau-Bern-Lausanne-St. Maurice
errefchen Ste den Ort Bouveret. Am Ufer des Genlersees belindet
sich der Swiss Vapeur Parc, eine der herrlichsten Miniaturbahn-
strecken Europas. Inmitten elner grossen Parkanlage laden Dut-
zende von Dampflokomaotiven zu elner Traumretse ins Reich der
Madellbahnen ein. Nach dem Eintritt konnen Sie die Bahnen nach
Lust und Laune benutzen! Ein Erlebnis fur Gross und Klein! Bel
der Ruckfahrt kann man, wenn man mochte, noch einen kleinen
Zwischenhalt in der romantischen Stadt Vevey machen

Fahrplanbeispiel Hinfahrt oder

Suhr ab 726 826
Aarau an 732 832
Aarau ab 746 8.46
Bern an 824 9.24
Bern ab 8.34 934
Lausanne an 940 1040
Lausanne ab 9.50 10,50
St-Maurice an 10.31 11,31
St-Maurice ab 1035 11,35
Bouveret an 10.59 11.59
Fahrplanbeispiel Ruckfahrt oder

Bouveret ab 12.59 13.59
St-Maurice an 13.24 14.24
St-Maurice ab 13.27 14.27
Vevey an 1354 14.54
Vevey ab 16.06 17.06
Yverdon-les-Bains an 17.00 18.00
Yverdon-les-Bains ab 17.06 18.06
Aarau an 1829 19.29
Aarau ab 1840 19.40
Subr an 1845 1945

Fahrplanangaben ohne Gewihr, konsultieren Sie vor jeder
Reise den Onlinefahrplan,

Billettpreis: Strecke: Suhr - Aarau - Bern - Lausanne -
St- Maurice - Bouveret - St- Maurice - Vevey -
Yverdon-les-Bains - Aarau - Suhr
Ganzes Billett  Fr. 156.- (2, Klasse)
Halbtax-Billett  Fr. 78.- (2 Klasse)

Hinweis: Vergessen Sie bitte die Schutzmaske nicht.
Das Tragen elner Schutzmaske ist im
offentlichen Verkehr (Bahn, Bus, Lultsetlbahn)
obligatorisch

Tipp: Mit Vortell reservieren Sie in der Verkaulsstelle
Subr von Aargau Verkehr eine Gemelnde-
Tageskarte (es stehen taglich max. 6 Karten zur
Verfugung) zum Prels von je Fr. 45.-

Bitte beachten: Unsere Gemeindetageskarten sind auch ohne
Halbpreisabo erhaltlich, im Gegensatz zur Tageskarte dor SBB.
Informationen Gber den GA/Cards-(Flexicards)Verkaul unter!
www.suhr.ch/Verwaltung/Tageskarte Gemeinde

Die GA-Cards sind beliebig z2um Voraus von Montag bis Frettag
(700 bis 19.00 Uhr) und am Samstag (8.00 bis 12,00 Ubr und
12,40 bis 16,00 Uhr) ausschllesslich am Bahnbof in der Verkaufs-
stelle Suhr von Aargau Verkehr erhaltlich. Die Reservation kann
welterhin uber die Website der Gemeinde, sReservationspro-
gramme, erfolgen oder direkt am Bahnhof unter der Telefonnum.
mer 062 832 83 86, Beratung und Billette erhalten Sie beim
kompetenten und freundlichen Personal von Aargau Verkehr in
der Verkaulsstelle Subr,




