Lageplan FRAGILE Aargau/Solothurn Ost
. ) @ Fir Menschen mit Hirnverletzung
B { ; & . Anreise und ihre Angehdrigen
Auto:

Parkplatze im
Quartier vorhanden.

Alte Muhle

Ov:

Bus Nr. 4

ab Bahnhof Aarau
oder Bahnhof Suhr,
Haltestelle

Suhr Mattenweg,
Fussweg 4 Minuten

Das vollstdndige Kursprogramm unserer Dachorganisation FRAGILE Suisse
finden Sie unter www.fragile.ch/kursprogramm

Was zwitschert und fliegt denn da?
6. April 2024

FRAGILE Aargau/Solothurn Ost ﬁf? UnterstUtzen Sie unser
Frohlichstrasse 7 ‘“O
55200 Brugg IIBAN CHs55 8080 8006 5643 1862 3 Ein Kurs fir Menschen

Telefon 056 442 02 60 mit einer Hirnverletzung und Angehérige

/- spendenfinanziertes Angebot:

E-Mail: aargau@fragile.ch Herzlichen Dank!



Kurs: Was zwitschert und fliegt denn da?

Teilnahme-
bedingungen

Rollstuhl-
gangigkeit

Ausgangslage

Inhalte

Ziele

Mitbringen

Kursleitung

Sponsoren

Selbstandige Fortbewegung auf unasphaltierten Wegen oder
Begleitperson zur Unterstitzung.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Teilweise gegeben, bitte Bedurfnisse vorgangig absprechen
(Telefon 077 425 19 45 Kathrin Hofer)

Am Morgen werden wir von Vogelgezwitscher geweckt, in unserem
Garten sitzen und fliegen gefiederte Wesen von Ast zu Ast.
Schon lange wollten wir wissen, wie sie heissen.

Wir lauschen, beobachten, entdecken und schulen unsere Sinne und
unsere Merkfdhigkeit.

Wir lernen Végel im Siedlungsraum kennen.

Wir probieren eine kostenlose App aus, die uns in der Bestimmung
anhand von Gesang unterstitzt und benutzen die Broschire ,Vogel
der Schweiz".

Wir erhalten Tipps, wie wir bei korperlichen Einschrankungen die
Gerdate gut nutzen kdnnen.

Interesse wecken, die Vogel um uns herum anhand von Gesang und
Aussehen zu bestimmen und mit Namen zu kennen.

e Dem Wetter angepasste Kleidung.

e Handy oder Tablet, bitte die App ,BirdNET" (Stefan Kahl) schon vor

dem Kurs installieren.
e Eigenes Fernglas falls vorhanden.

Swen Mischkulnig, Feldornithologe
Kathrin Hofer, dipl. Ergotherapeutin HF

Wir danken dem Natur- und Vogelschutzverein Suhr fur die
Unterstitzung.

FRAGILE Aargau/Solothurn Ost

Kursnummer

Teilnehmerzahl

Anmeldung

Ort

Datum
Zeit

Kosten

Inbegriffen

Kontakt am
Kurstag

Kursbestatigung

Ein Kurs fir Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehorige

AG2024/01

Kleingruppe
Teilnehmerzahl beschrankt;Platze werden nach Eingang der
Anmeldung zugeteilt.

Bei grossem Interesse werden weitere Anlasse angeboten.

Bis am 28. Marz 2024 an:
FRAGILE Aargau/Solothurn Ost, Frohlichstrasse 7, 5200 Brugg
Oder Email: aargau@fragile.ch

Blumengarten Sommerwind/ Nachbarschaftshaus,
Muihlemattweg 14, 5034 Suhr

Samstag 6. April 2024

9.00 - 10.30 Uhr

Mitglieder: CHF 24.00
Personen mit Kulturlegi: ~ CHF 30.00
Nichtmitglieder: CHF 36.00
Begleitperson: CHF 12.00

Zahlbar bar vor Ort.

Broschire «Vogel der Schweiz» von Birdlife.
Ein Fernglas kann kostenlos zur Verfigung gestellt werden.

Telefon 077 425 19 45 Kathrin Hofer

Eine Teilnahmebestatigung wird nur auf Wunsch ausgestellt.



