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Rapport du président

Chers, chéres membres et ami-e-s de FRAGILE Vaud,

Voici a nouveau le moment d'établir mon rapport, qui
refléte nos diverses activités en 2016. Une année
normale de mon point de vue. Mais il faut se rendre
compte de ce que représente une année normale ou
exceptionnelle.

Tout d'abord, elle fut exceptionnelle a titre personnel
puisque « ma santé » m’a permis de passer le cap des
sept dizaines d'années avec toujours autant
d’enthousiasme, surtout quand je participe avec nos
membres a des manifestations.

Nous avons donc essayé de proposer de nouvelles
activités en plus des rencontres « normales » de la vie
courante. Le détail vous en sera conté plus loin.

Ily ad’abord, 'engagement de votre comité dont chacun
apporte sa pierre a I'édifice selon ses compétences.

Par ces quelques lignes, je tiens tout particulierement a
les remercier pour leur engagement et I'apport de leurs
connaissances particuliéres liées a notre association.

Notre engagement «bénévole» assure la pérennité de
FRAGILE Vaud avec plus de 1550 heures. Un joli «chiffre»
qui démontre bien que nous sommes actifs pour nos
membres.

Je profite de ce message pour dire merci a Agathe, Eloise,
Josiane, Marléne, Yannik ainsi qu’a Rolf qui nous a
rejoints puisqu'il a du temps libre maintenant.

Nous aurons un peu plus d’explications de la part de
Marléne (groupe de parole des proches), Yannik
(Bibliothé) et Pierre (groupe de parole des personnes
concernées).

Durant cette année 2016, votre serviteur a participé
activement (1 séance par mois) aux réunions de la
Commission de politique sociale de Forum handicap
vaud. Forum regroupe 25 associations représentant prés

de 10'000 membres individuels dont le but est de
promouvoir et coordonner les actions et les défenses des
intéréts des personnes handicapées dans le canton de
Vaud.

Josiane et moi-méme avons participé a Genéve a la
journée de droit administratif avec pour théme
«L'égalité des personnes handicapées: principes et
concrétisation», une journée plus qu'intéressante et
enrichissante, mais force est de constater qu'il y a encore
beaucoup de travail devant nous en général.

Quand a Marléne et Josiane, elles se sont rendues en
Valais pour un séminaire intitulé «Lésions cérébrales» et
organisé par la Fondation Foyers Valais de Cceur.
Comme de coutume, nous avons été présents au CHUV
en tenant un stand lors de la Semaine du Cerveau.

Votre comité, par I'intermédiaire de I'un ou I'autre de ses
membres a participé régulierement aux diverses
réunions de FRAGILE Suisse ou des Associations
Régionales (AR) afin d'apporter notre «eau au moulin»
concernant la réorganisation de notre organisation
faitiére qui doit se mettre «au goUt du jour».

En plus de nos occupations dites «normales» en 2016,
nous avons mis en place un atelier de peinture, sur trois
matinées en avril, par I'intermédiaire de notre collégue
Mme Eloisa Brovedani. Cette découverte fut un succés.

Toujours en 2016, quelques nouveautés ont été mises en
place:

Tout d'abord, nous sommes allés a la découverte du
cheval dans un manége a L'lsle. Lorsqu’on le maftrise,
c’est vraiment captivant. A voir comment nous pourrions
continuer cette expérience.

En octobre nous avons commencé a organiser des cours
de théatre, grace a deux amis qui «mettent a
disposition» leur talent pour nos membres. La
participation est bonne et I'activité dégage surtout une
ambiance extrémement chaleureuse. C'est une
excellente expérience que nous continuons. Un tout
grand merci a Inés et Christian qui se dévouent
bénévolement pour apporter de |a joie et du bonheur aux
participant-e-s.

Nous avons profité des joies du lac le 7 juin lors de notre
ballade dans la région de Crans-prés-Céligny ou la
«baisse des eaux» nous a bien fait craindre de ne pas
pouvoir aborder pour aller prendre le repas sur la terrasse
du port. Une journée magnifique et pleine de soleil, dans
le ciel et dans les coeurs. C'est un réel plaisir d’organiser
ce genre de sortie avec Jean Rosset (hymne au soleil
vaudois).

Avant de reprendre nos activités dites «sérieuses» nous
avons fait un détour au début du mois de septembre chez



notre ami Jean, «perdu» dans le coin magnifique qu’est
Cheyres, au bord du lac de Neuchatel. Une journée de
détente agréable avec pique-nique, en pleine nature
protégée. Quel bonheur.

Encore une merci a Jean de nous recevoir chez lui. Le
dessert organisé par Agathe méritait aussi le
déplacement.

Pour conclure I'année, une visite, fin novembre, de Sky
Guide, I'organisation qui controle notre ciel aérien.
Quelle découverte ' Un monde mystérieux mais combien
passionnant: qu'est-ce qu'il s'en passe des choses sur
notre téte. La visite fut captivante et le final sur la tour
aussi, on avait I'impression de dominer I'espace aérien de
Geneéve. A renouveler certainement.

Nous avons également tenté [I'‘expérience de la
découverte du cheval a L'Isle, plus précisément au
manége Celest. Les participants ont apprécié cette
nouveauté. Il nous faudra mieux cibler les besoins pour la
suite car le cheval demande plein de connaissances pour
le monter.

Bien entendu, nos ballades pleines de découvertes ont
été trés suivies et par tous les temps mais combien
intéressantes et variées comme :

Découverte de la ville de Renens, ville surprenante avec
son architecture changeante.

Traversée de Clarens avec ses vignes, son chateau, ses
cours d’eau pour terminer au quartier «fermé» des villas
Dubochet.

Nouvelle ballade a Lausanne autour du parc de
«Denantou».

Le site trés romantique entre la vigne et le lac depuis la
gare de Lutry.

La ballade au fil de la paisible Venoge et a travers une
belle campagne aux portes de la ville.

L'autre ballade par des chemins de traverse entre les
stations de la Sallaz (toute nouvelle) et du CHUV.

Et pour terminer comme de coutume avec un pays de
réve, la ballade automnale a travers le plus beau paysage
du monde: le Lavaux, entre le ciel et le lac, de St.
Saphorin a Rivaz.

Puis ce fut I'apothéose en fin d’année par I'organisation
de la Féte de Noél oU I'on s’'amuse bien, le repas était
excellent et nous étions trés nombreux, ce qui a
enchanté le comité. C'était vraiment une soirée festive,
et pour une fois, nous n‘avons pas eu a «transpercer» le
brouillard du Pays de Vaud.

Un grand merci a l'organisatrice Agathe et a ses
complices.

Avant de terminer ce rapport «présidentiel», sachez que
le CHUV et Lavigny se sont unis pour mieux prendre en

charge les victimes d'accident vasculaire cérébral (AVC)
et de traumatisme cérébral. Se rencontrer n'a pas été
trés facile mais le 6 décembre, nous avons vu Mme
Stéphanie Clarke, médecin professeure au CHUV, pour
le gros projet, SUN (Service Universitaire de Neuro-
réhabilitation).

Comme dit précédemment, mon age n’est en aucun cas
un signe de faiblesse pour moi et c’est avec grand plaisir
que j'assume ma tache et que je I'assumerai encore.

Un grand merci a vous pour votre attention et surtout

votre fidélité, votre présence et vos encouragements.

André Rosé, Président



But de I'organisation

FRAGILE Vaud soutient et accompagne les personnes
cérébro-lésées et leurs familles sur le chemin d’'une
nouvelle qualité de vie. Par ses groupes de parole, les
soirées d'information et les moments de convivialité
qu'elle organise, elle vise a promouvoir une information
spécialisée, mais aussi I'échange et I'entraide entre

personnes concernées.

Nombre de membres: 261

Comité

e André Rosé, Président, Nyon, depuis 2009

¢ Yannik Brazzola, Lutry, depuis 2012, PC

e Eloisa Brovedani, Oulens-sous-Echallens, depuis 2012
e Agathe Feller, Essertines, depuis 2004, MC et P

e Josiane Parisod, Pully, depuis 2008, P

e Marléne Poget, Chateau-d'Oex, depuis 2006, P

MC = Membre du comité de FRAGILE Suisse
PC = Personne concernée par une lésion cérébrale
P = Proche d'une personne concernée

Secrétariat:
Le secrétariat est géré par le président.

Organe de contrdle:
Selon nos statuts, Mme Eva Cabessa et M. Etienne
Poget.

Liens avec organisations proches

Il existe entre FRAGILE Vaud et FRAGILE Suisse un
sous-contrat de prestations qui régle le montant versé a
I'association régionale sur la base du contrat de
prestations qui lie I'organisation faitiére a I'Office
fédéral des assurances sociales (OFAS). D'autre part,
Fragile Vaud participe activement a la Commission de
politique sociale de « forum handicap vaud ».

Objectifs annuels

Le Comité de FRAGILE Vaud a défini les objectifs
suivants pour l'année 2016 :

¢ Maintenir ses prestations de conseil, d'information et
d’entraide pour les personnes concernées et leurs
proches.

o Développer des liens avec d'autres organisations
d’entraide dans le domaine des lésions cérébrales.

o Valoriser ses compétences et son savoir-faire sur le
théme du role et des besoins des proches.

e Augmenter les animations, loisirs et activités ludiques

pour nos membres.



Groupes d'entraide, groupes de parole, liste des loisirs et cours

Offre

Lieu Indicateurs

Groupe de parole pour les
proches, sous la direction de
Mme Marléne Poget,

079 524 02 94

Rue du Bugnon 18, Lausanne 6 — 8 participants
Le 2™ mercredi du mois, excepté juillet

et ao(t, de 19h30 a 22hoo.

Dates 10-02/09-03/13-04/11-05/08-06/14-

09/12-10/16-11.

Groupe de parole pour les
personnes cérébro-lésées, sous
la direction de M. Pierre
Loretan, 076 336 60 32

Rue du Bugnon 18, Lausanne 10 — 15 participants
Le dernier jeudi du mois, excepté juillet et

ao(t, de 18h30 a 20h30.

Dates 28-01/25-02/31-03/28-04/26-05/23-

06/25-08/29-09/27-10

Soirées spéciales pour tous les
membres, thémes divers

Centre de Bénévolat Vaud, avenue 25 — 30 participants
Ruchonnet 1, Lausanne

Dates 03-03/01-12

Bibliothé, sous la direction de
Mme Yannik Brazzola,

076 24072 55

Rue du Bugnon 18, Lausanne 5—7 participants
3éme mercredi puis 2¢™ lundi du mois, de

14hoo0 a 16hoo.

But de partager ses lectures et échanger

autour de divers thémes (dont I’humour)

Dates 20-01/17-02/16-03/20-04/18-05/15-
06/12-09/10-10/11-12/12-12

Balades guidées sous la
direction de M. André Rosé

079 465 66 90

Divers lieux de la région lausannoise avec 5 —10 participants
le guide M. Pierre Corajoud
Dates 12-04/12-05/01-06/06-07/27-09/13-

10/01-11

Théatre, initiation
sous la direction de Mme Ines
Cazelles et M. Christian Favre

Rue du Bugnon 18, Lausanne 4 — 6 participants (limités)

Dates 12-10/02-11/16-11/01-12/14-12

Découverte du cheval

Maneége Celest, I'lsle 5 participants

Dates 29-09/22-11




Organisations, actions et campagne de sensibilisation

Date

Raison/occasion

Indicateurs

2 février 2016

Journée de droit administratif organisé
par I'Université de Genéve sous le titre
«L'égalité des personnes handicapées:
principes et concrétisation»

e 2 participants de FRAGILE Vaud

3 mars 2016

Séance spéciale avec la participation de
Mme Arian Zinder, psychologue,
conseillére psychosociale chez Pro Mente
Sana avec pour théme «L'avant et
I'aprés.... le va-et-vient du rétablissement
en santé mentale»

e 20 participants (proches et
cérébro-lésés)

13-14 mars 2016

Semaine du Cerveau, stand d‘information

e 30 visiteurs env., avec remise de
flyers

Avril 2016

3 rendez-vous - Groupe de parole centré
sur la résilience pour patients et proches
et atelier de peinture sous la direction de
Mme Eloisa Brovedani Brillo,
neuropsychologue

e 5 participants de FRAGILE Vaud

7juin 2016

Balade sur le lac au départ de Nyon avec le
bateau de la Noble confrérie des Pirates
de Rive, Nyon avec repas a Crans-preés-
Céligny

e 28 personnes

9 juin 2016

Journée d’étude organisée par I'ASA,
Handicap mental sur le theme

« Reconnaissez nos droits », réalités et
recommandations,

e 2 participants de FRAGILE Vaud

4 septembre 2016

Pique-nique chez M. Marzon au bord de
I'eau a Cheyres

® 15 personnes

16 novembre 2016

Séminaire «Lésions cérébrales» organisé
par Valais de Coeur a Sion

e 2 personnes de FRAGILE Vaud

30 novembre 2016

Visite de «Sky Guide», aéroport de
Geneéve

® 10 personnes

1er décembre 2016

Soirée commune avec pour théme
«Cérébro-lésés et proches, tous
traumatisés», animé par Mme Eloisa
Brovedani Brillo, neuropsychologue

® 20 personnes

8 décembre 2016

Soirée de Noél, féte, animation et repas et
Cadeaux

e 80 personnes




Merci beaucoup!

Les finances sont saines, nous adressons un tout grand merci aux diverses Fondations ou Associations qui ont bien voulu

nous soutenir dans nos missions envers nos membres ce qui nous permet de varier nos animations a la satisfaction de tous

les bénéficiaires trés reconnaissants. Merci également a certains de nos membres qui ont généreusement offert leurs frais

annuels.

Bilan

Cloture selon Swiss GAAP RPC 21 (Mme Eva Cabessa et M. Etienne Poget, vérificateurs des comptes)

BILAN Il 31.12.2016 31.12.2015

Actifs

Actif circulant

Liquidités 114 142 141152

Créances o) o

Créances a I'égard de I'organisation faitiére (FRAGILE Suisse) 2995 5065

Actifs transitoires 3830 3830
120 967 150 047

Actif immobilisé

Immobilisations corporelles (IC) 25977 25977

Correction des valeurs des IC -25975 -25975

Immobilisations financiéres (IF) 15127 15178

Total du bilan 136 096 165 227

Passifs

Capitaux étrangers a court terme

Autres dettes o o

Dettes envers les associations régionales (RV) 315 255

Passifs transitoires 2742 4 097

Capital des fonds 13 340 13 340

Capital de I'organisation

Capital libre (SB 1) 119 699 147 533

Capital lié généré o) 0

Total du bilan 136 096 165 225




COMPTE D' EXPLOITATION 2016 2015
Produits

Produits des campagnes de collecte de fonds

Contributions de I'Office Fédéral des Assurances Sociales (OFAS) 6 904 6 904
Contributions du secteur public 0 0
Cotisations de membres 6 595 7 590
Légats o o
Contributions/Dons a usage déterminé 1804 2020
Dons 2 480 58 040
Mailing 3645 2660
Total 21428 77 214
Produits des prestations fournies

Revenus des ventes et aide directe 15 589 15 425
Total des produits 37017 92639
Charges directes de projets

Aide directe 20 474 18 626
Subvention/aide selon contrat 0 o
Frais d'information et de sensibilisation au public 369 0
Total 20 843 18 626
Frais de personnel

Salaires 2100 1900
Prestations sociales 424 120
Divers 5682 6 699
Total 8 206 8719
Frais d'exploitation

Loyers 15 600 15 600
Frais d'entretien 4 538 6739
Frais d'administration 14 562 11823
Informatique o 0
Gains de don 931 430
Divers o (o]
Amortissements o o




Total 35631 34 592

Résultats intermédiaires 1 -27762 30702

Résultat financier

Produits financiers 37 98

Charges financiéres -109 -389

Total -72 -291

Autres résultats

Produits extraordinaires o o

Charges extraordinaires o o

Résultat annuel sans résultat des fonds -27 835 30 411

Résultat des fonds affectés

Attribution

Utilisation

Résultat annuel avant attribution au capital de I'organisation -27 835 30 411

Attribution/prélévements « fonds tunnel » . o

Capital lié généré o o

Fonds libres 27835 "30411
27835 -30411

Résultat annuel aprés attributions/prélévements o) o

Les comptes annuels complets et révisés ainsi que le rapport de révision sont disponibles auprés de FRAGILE Vaud:

FRAGILE Vaud
Rue du Bugnon 18

1005 Lausanne

Téléphone 021329 02 08
E-Mail vaud@fragile.ch

Cotisations de membres et dons pour FRAGILE Vaud
CCP 10-24090-1



