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Rapport du Président 

 

 

 

 

 

En Suisse, plus de 22 000 personnes sont victimes 

d’une lésion cérébrale chaque année. Celle-ci peut 

avoir des conséquences dans tous les aspects de la 

vie d’une personne. 

 

Sur le long terme, la sphère sociale est un des 

domaines les plus affectés, avec pour conséquence 

l’isolement et une baisse de participation dans la 

société. Selon les études, cette problématique, loin 

de s’améliorer avec le temps, persisterait de 

nombreuses années après la lésion cérébrale, voire 

s’accentuerait. 

 

Procurer sur le long terme des services visant à 

réduire l’isolement social constitue donc un défi 

important afin d’améliorer la qualité de vie des 

personnes concernées et de leurs proches. Dans ce 

contexte, les associations d’entraide peuvent jouer 

un rôle important. 

 

C’est le défi que se donne l’antenne valaisanne de 

FRAGILE. Soutenir FRAGILE Valais, c’est favoriser 

l’engagement des personnes concernées par des 

lésions cérébrales dans la société en leur proposant 

des structures en Valais. Celles-ci leur permettent 

d’interagir avec les autres, d’acquérir de nouvelles 

connaissances, de retrouver un rôle social 

valorisant et de reprendre goût à la vie. 

 

Mathias Reynard, Président et Conseiller national 
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But de l’organisation 

FRAGILE Valais s’engage pour les personnes 
cérébro-lésées et leurs proches. Ses objectifs 
sont les suivants : faire connaître les 
problématiques liées aux lésions cérébrales, 
soutenir les personnes concernées et leurs 
proches en leur offrant une permanence 
téléphonique, proposer des formations et 
offrir des moments de convivialité et des 
espaces d’écoute informels.  
 

 
 
 

Comité 
 
 M. Mathias Reynard, Président depuis 2018  

 M. Gilles Zufferey, vice-président depuis 

2018, P 

 Mme Claire Berrut, responsable des groupes 

de parole, depuis 2018 

 M. Gabriel Morard, membre du comité 

depuis 2018, P 

 M. Christian Moulin, co-coordinateur et 

trésorier, depuis 2018  

 M. Philippe Vuadens, responsable de la 

formation, depuis 2018  

 Mme Victorine Zermatten, co-coordinatrice, 

depuis 2018 

 

PC = Personne concernée par une lésion 

cérébrale 

P = Proche d’une personne concernée 

 

Secrétariat: 

Le secrétariat est géré par le comité. 

 

Organe de contrôle:  

Selon nos statuts, M. Christian Moulin. 

 

 

Objectifs annuels 

Le Comité de FRAGILE Valais a défini les 

objectifs suivants pour l’année 2019 : 

 

 Consolider les activités proposées par 

FRAGILE Valais. 

 Rechercher de nouveaux membres. 

 Informer le public, les institutions et le 

réseau de santé valaisan (dont les centres 

médico-sociaux) de nos activités. 
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Relations publiques, organisation et participation à des manifestations 

L’année 2018 de FRAGILE Valais a débuté le 31 janvier, avec l’assemblée constitutive. L'ensemble du 

comité et son président, M. Mathias Reynard, se sont réunis à la maison des associations, à Sion. Le 

directeur de FRAGILE Suisse ainsi que deux membres du département  communication et marketing de 

l'association faîtière avaient fait le déplacement. FRAGILE Valais a également fait l’objet de plusieurs 

parutions dans les médias valaisans et été présente lors de plusieurs manifestations. Ces évènements 

ont été l’occasion d’échanges fructueux avec le public, ainsi qu’avec des professionnels. 

 

 

Groupes d‘entraide, groupes de parole, liste des loisirs et cours 

 

Offre  Lieu  Indicateurs 

Groupe de parole pour 

personnes concernées 

(24.05., 28.06., 26.07., 

30.08., 27.09, 25.10., 29.11., 

20.12) 

 

 Maison des associations, Sion  Env. 6-10 participants 

Groupe de parole pour 

proches (17.05., 21.06., 

19.07., 23.08., 20.09., 18.10., 

22.11., 13.12)  

 Maison des associations, Sion  Env. 3 participants 

Groupe de parole mixte 

personnes concernées et 

proches (12.07., 04.10., 

06.12) 

 Maison des associations, Sion  Env. 4 participants 

Formation: „L’AVC, qu‘est-ce 

que c’est?“ 

 OSEO, Sion  0 participants 

Permanence téléphonique 

(tous les mercredis de 18h 

à 20h) 

 -  Env. 5 appels 
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Organisations, actions et campagne de sensibilisation 

 
Date  Raison/occasion  Indicateur 

31.01.2018  Assemblée constitutive de FRAGILE 

Valais 

  

01.02.2018  Interview de notre président, Mathias 

Reynard, à Radio-Chablais au sujet de 

FRAGILE Valais 

  

08.02.2018  Article dans le journal „Le 

Nouvelliste“ sur le parcours de vie de 

Gabriel Morard, membre du comité, 

et son épouse, cérébro-lésée 

  

12.03.2018  Rencontre des associations régionales 

de FRAGILE, Berne 

 2 membres du comité présents 

15.03.2018  Stand à la Semaine du Cerveau  2 membres du comité présents 

12.05.2018  Stand à la journée de l’AVC  2 membres du comité présents 

02.06.2018  Assemblée des délégués, Berne  2 membres du comité présents 

04.07.2018  Stand à la journée de prévention de 

l’AVC, avec l’Ecole supérieure de soins 

ambulanciers de Genève, Sion 

 2 membres du comité présents 

06.12.2018  Stand au 4ème forum de neurologie de 

Sion 

 2 membres du comité présents 

 

 

 

 

Merci beaucoup! 

Au cours de cette année, nous avons reçu plusieurs dons de particuliers. Les sommes qui nous sont 

octroyées contribuent au financement des différentes activités que nous proposons. Nous remercions 

chaleureusement les personnes qui nous ont fait ces dons pour leur générosité, également au nom des 

personnes cérébro-lésées et de leurs proches qui bénéficient de nos prestations.  
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Bilan 
Clôture selon Swiss GAAP FER 21 (fiduciaire Aeberli Treuhand AG de Zurich, vérificateur des comptes) 

 

BILAN II  31.12.2018  31.12.2017 

 

Actifs 

    

Actif en circulation  

Liquidités 

Créance résultant de livraison et de prestations 

Créances à l’égard de l’organisation faîtière (FRAGILE Suisse)       5.1 

Autres créances à court terme 

Comptes de régularisation actifs 

 16 684 

16 664 

0 

20 

0 

0 

 0 

0 

0 

0 

0 

0 

 

Actif immobilisé  

Immobilisations corporelles  

Correction des valeurs des IC 

Placements financiers 

  

0 

0 

0 

0 

  

0 

0 

0 

0 

 

Total du bilan 

  

16 684 

  

0 

 

Passifs 

    

Fonds étrangers  

Dettes résultant de livraisons et de prestations 

Dettes envers FRAGILE Suisse 

Autres dettes à court terme 

Comptes de régularisation passifs 

 0 

0 

0 

0 

0 

 0 

0 

0 

0 

0 

 

Capital des fonds                                                                                              5.2 

  

0 

  

0 

 

Capital de l'organisation 

Capital libre (SB II) 

Capital lié  

  

16 684 

16 684 

0 

  

0 

0 

0 

 

Total passifs 

  

16 684 

  

0 
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COMPTE D' EXPLOITATION  2018  2017 

 

Produits 

    

Donations reçues et cotisations 

Donations reçues affectées                                                               6.1 

Donations reçues libres 

Légats 

Cotisations 

Contributions du secteur public 

Contributions de l’Office Fédéral des Assurances Sociales OFAS 

Contributions divers secteur public 

 17 160 

16 000 

1 160 

0 

0 

0 

0 

0 

 0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

 

Produits des livraisons et prestations 

Produits des livraisons et prestations 

  

0 

0 

  

0 

0 

 

Total produits 

  

17 160 

  

0 

 

Charges d’exploitation 

Aide directe 

Charge d’information et sensibilisation 

Charges de collecte de fonds 

Charges administratives 

  

468 

0 

0 

0 

0 

  

0 

0 

0 

0 

0 

 

Frais de personnel  

Salaires  

Prestations sociales 

Divers 

  

0 

0 

0 

0 

  

0 

0 

0 

0 

 

Amortissements 

Amortissements 

  

0 

0 

  

0 

0 

 

Charges d’exploitation 

  

468 

  

0 

 
Résultat d‘exploitation 

  

16 692 

  

0 

 

Résultat annuel avant allocations au capital de l’organisation 

  

16 684 

  

0 

Capital libre (SB II)  -16 684  0 

Capital lié   0  0 

 

Résultat annuel après allocation au capital de l’organisation 

  

0 

  

0 
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Révision: les comptes annuels ont été contrôlés par la fiduciaire Aeberli Treuhand AG de Zurich. Le rapport de 
révision indique qu’il n’existe aucun fait permettant à l’organe de révision de conclure que la loi, les statuts ou le 
principe de «true and fair view» (image sincère et fidèle de l’entreprise) aient été transgressés. 
 
 

Les comptes annuels complets et révisés ainsi que le rapport de révision sont disponibles auprès de FRAGILE 

Valais: 

 

FRAGILE Valais 

Avenue de Tourbillon 9 

1950 Sion 

 

Téléphone 077 417 04 63 

E-Mail valais@fragile.ch 

 

Cotisations de membres et dons pour FRAGILE Valais 

 CH49 8059 5000 0067 1848 9 
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