
 

 

Selbsthilfegruppen 

Gemeinsam Kraft schöpfen in Winterthur Altstadt 

 
 Moderiertes Treffen 
 

 Daten 2024  
 
 Jeden ersten Donnerstag im Monat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Daten 4. Januar fällt aus, Zentrum geschlossen 
 1. Februar 
 7. März 
 4. April fällt aus, Zentrum besetzt 
 2. Mai fällt aus, Zentrum besetzt 
 6. Juni 
 4. Juli 
 1. August fällt aus, Zentrum geschlossen 
 5. September 
 3. Oktober 
 7. November 
 5. Dezember 
 

Zeit 14.30 – 16.00 Uhr 

Ort  Kulturzentrum Alte Kaserne, 3. OG Raum Projekt Ost,  

Technikumstrasse 8, 8400 Winterthur 

Kosten keine 

Kontakt Fredi Breiter, ef.breiter@bluewin.ch, 079 689 97 63, 

 Nadine Tresch, nadine.tresch@goffice.ch, 076 578 39 51 

 

 

mailto:ef.breiter@bluewin.ch
mailto:nadine.tresch@goffice.ch


Wichtig 

Das Zentrum ist rollstuhlgängig.  
 

Voraussetzungen 

Keine 

 

Zielgruppe 

Das Treffen richtet sich an Menschen mit einer Hirnverletzung, welche sich mit anderen 

Betroffenen austauschen wollen. 
 

Ablauf 

Nach dem Treffen Happy Hour im Bistro Alte Kaserne. 
 

Auskunft 

FRAGILE Zürich, Alderstrasse 40, 8008 Zürich 

044 262 61 13; zuerich@fragile.ch, www.fragile-zh.ch  
 

Anreise 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Kulturzentrum Alte Kaserne 

Kulturzentrum Alte Kaserne 

Vom und zum Bahnhof Winterthur, 

Haltestelle Technikum mit Trolley 2, 3, 4 

Hauptbahnhof Winterthur 

mailto:zuerich@fragile.ch
http://www.fragile-zh.ch/

