
 

 

 Peer-Beratung für Menschen 
mit Hirnverletzung und Angehörige 

FRAGILE Zentralschweiz bietet Peer-Beratung / Erfahrungsaustausch für Betroffene und 
Angehörige an.  
 
Die Peer-Berater und -Beraterinnen sind selbst von 
einer Hirnverletzung betroffen oder sind 
Angehörige und haben bereits selber viel 
Erfahrung rund um das Thema Hirnverletzung 
gesammelt. Es ist ein kostenloser 
Erfahrungsaustausch auf Augenhöhe von 
Betroffenen für Betroffene und von Angehörigen 
für Angehörige. 
 

Die Peer-Beraterin / Peer-Berater unterstützt 
bei folgenden Themen: 
 
 Familie, Beziehung und Wohnsituation 
 Alltagsbewältigung 
 Krankheitsverarbeitung, Vereinsamung, 

Überforderung 
 Beruf 

 
 

Die Treffen finden nach gemeinsamer Absprache zwischen Ihnen und dem Peer statt. 
 
Kontakt 
Regionale und sprachliche Nähe sind bei der Peer-Beratung von grosser Bedeutung. So werden 
Probleme im Umgang mit der Beeinträchtigung und deren Verarbeitung umfassender und persönlicher 
gestaltet. 
 
FRAGILE Zentralschweiz 
Telefon: 041 260 78 61 (Öffnungszeiten: Mo, 14-17 Uhr, Mi, 08.30-11.30 Uhr) 
E-Mail: zentralschweiz@fragile.ch 
 


