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Editorial & Ruckblick

Marlies Heini, Prasidentin

Unser Jubildumsjahr 2022 ist vergangen und
uns bleiben viele wunderbare Erinnerungen.

Am 1. April 2022 fand im Pfarreiheim
BarfUesser in angenehmer Atmosphédre die
Mitgliederversammlung statt. Sibylla Villiger
gab mit ihrem schénen Harfenspiel dem Abend
den wirdigen Rahmen. Bei einem Glas
Prosecco oder Rimus konnten wir am Schluss
auf 20 Jahre FRAGILE Zentralschweiz
anstossen. Es war ein schones Erlebnis, viele
Mitglieder wieder persénlich zu sehen.

Der Vorstand setzte fir die Jubildumsfeier eine
Arbeitsgruppe ein. Die Leitung Ubernahm
Marlene Odermatt. Der Vorstand traf sich im
Jahr 2022 zu 10 Sitzungen, wobei Januar und
Februar noch per Skype/Zoom stattfanden.

Der Journalist, René Fuchs konnte zu unserem
Jubildum einen Artikel in der «Luzerner
Zeitung» platzieren. Mit Interesse und
angenehmer Art hat er mit Betroffenen
Interviews gefihrt, verfasst und so bei den
Lesern Aufmerksamkeit geweckt.

Am 31. Mai 2022 Ubergab unsere langjahrige
Aktiv-Treff Leiterin Regula Gerlach die Leitung
an Nadia King weiter. Wir danken Regula
Gerlach fir ihre kompetente und engagierte

Arbeit im Aktiv-Treff. Nadia King hat sich
schnell und mit viel Engagement im Aktiv-Treff
eingearbeitet. Ein grosses Danke.

Der Hohepunkt war wunser Jubildums-
Festanlass am 11. September. Das Or-
gelkonzert von Martin Heini, der Angehdrigen-
Bericht von Adrian Borgula und das Interview
mit Dani Albrecht ergaben ein sehr schones,
passendes Programm. Im Anschluss gab es
einen Apéro, der vom Café «Sowieso» Luzern
vorbereitet wurde. Die grosse Anzahl an
Besucher und Besucherinnen und die vielen
altbekannten Gesichter haben uns sehr
gefreut.

Ohne die vielen grossen Spender, hatten wir
dies nicht realisieren kdnnen. lhnen gehort ein
riesengrosses Danke! Auch der Jubildums-
Arbeitsgruppe Marco Unterndhrer, Christine
Horstmann, Rita Lohri und Bruno Hafliger un-
ter der Leitung von Marlene Odermatt gehort
ein grosser Dank fir ihre wunderbare
Organisation.

Ein herzliches Dankeschon all jenen, die sich
mit Einsatz und Kreativitdt zum Wohl der
Menschen mit einer Hirnverletzung und deren
Angehdrigen einsetzen. Mit viel Zuversicht und
gutem, neuen Ausblick gehen wir ins Jahr 2023.

Organisationszweck

FRAGILE Zentralschweiz steht Menschen mit
einer Hirnverletzung und ihren Angehdrigen
sowie Fachpersonen mit einem spezialisierten
und breiten Dienstleistungsangebot zur Seite.
Wir bieten Beratung, Selbsthilfegruppen,
Freizeitangebote und Kurse. Mit Broschiren
und  Fachinformationen  orientiert  die
gemeinnitzige Organisation kompetent Uber
das Thema Hirnverletzung.

Vorstand

(Vorstand von links nach rechts) Armin Kull, Christine
Horstmann, Denise Bircher, Marlies Heini, Bruno Hafliger

e Marlies Heini, Prasidentin

e Armin Kull, Kassier

e Denise Bircher, Ferienangebote/Freizeit
e Christine Horstmann, Kursangebote

e Bruno Héfliger, Rechtsberatung

Aktivitaten des Vorstandes
Im Geschéftsjahr fanden 10 Sitzungen des
Vorstandes statt.

Geschaftsstelle

Rita Lohri
Die Aufgaben der Geschéftsstelle wurden im
30% Pensum geleistet.

Kontrollstelle
OPES AG, Emmenbricke

Jahresziele

Der Vorstand hat fur das Jahr 2022 folgende
Ziele definiert:

e Organisation und Umsetzung 20-Jahr-
Jubildum, Bekanntheitsgrad von FRAGILE
Zentralschweiz steigern

e Vertiefte Zusammenarbeit mit Partner-
organisationen

e Fundraising intensivieren

e Weiterfihren und Ausbauen der bisherigen
Angebote, speziell der Kursangebote

e Rekrutierung von neuen Vorstandsmitgliedern

Zusammenarbeit mit FRAGILE
Suisse

Zwischen FRAGILE Zentralschweiz ~ und
FRAGILE  Suisse  besteht ein  Unter-
leistungsvertrag, der die Beitrdge regelt, die
der Regionalen Vereinigung gestitzt auf den
Leistungsvertrag zwischen dem Bundesamt fir
Sozialversicherungen (BSV) und FRAGILE
Suisse zustehen.



Dienstleistungen und Aktivitaten
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Seit 20 Jahren eine Herzensangelegenheit

Mit verschiedenen Aktivitaten feierten wir 2022 unser Jubilaum.

Einladungskarte Marlies Heini begrisst die Konzertorganist
die Géste Martin Heini

Adrian Borgula spricht aus der
Sicht des Angehorigen

Dienstleistungen und Aktivitaten

Aktiv-Treff

Per Ende Mai 2022 verabschiedeten wir uns von
Regula Gerlach, die rund neun Jahre den Aktiv-
Treff mit Herzblut fuhrte und nun neuen
Herausforderungen entgegenblickt.

Am 1. Juni 2022 konnten wir Nadia Kiing als
neue Leiterin vom Aktiv-Treff begrissen.

Nadia King wurde von den Teilnehmenden
sehr offen und herzlich willkommen geheissen.
Schon bald brachten die Teilnehmenden ihre
Ausflugswiinsche an. Im August ging es mit
dem Schiff von Luzern nach Hergiswil - zum
Besuch der Glasi. Bei schonem Sommerwetter
genossen es alle unterwegs zu sein. Da der
Sommer uns mit wunderschonem Wetter
verwdhnte, gab es auch spontane Ausflige an
die Reuss, zum Bistro Nordpol oder in den
Bireggwald.

Auch das Naturmuseum stand auf dem Plan
und der Besuch vom Knusperladen in Malters.
Im Dezember fand wieder die Swiss Handicap-
Messe in Luzern statt, die wir besuchten. Es
wurde am Glicksrad gedreht, Rollstihle
ausprobiert und Assistenzhunde gekrault.
Gemeinsam nahmen wiram Forumzum Thema
«Einsamkeit» teil.

In den Aktiv-Treff Rdumlichkeiten lief genauso
viel. War es beim gemeinsamen Backen,
Konfitire herstellen oder Ratsel 16sen. Beim
Kreativ sein entstand immer wieder ein
wertvoller Erfahrungsaustausch. Zum Beispiel
kam die Frage auf, wie schliesst man den
Abfallsack mit einer Hemiparese? Dabei
entstand ein reger Austausch von «lch

verschliesse alles mit Bostich-Klammern» bis
«ich nehme meine Zahne zur Hilfe».

Nicht fehlen darf das Spielen. So hatten alle
Teilnehmenden ihre bevorzugten Spiele. Es

wurden Qwirkel Rekorde gebrochen, immer
wieder entstand ein regelrechtes Rummikub-
Fieber oder Brandi Dog Nachmittage. Willkom-
mene Abwechslung waren auch die Spiele,
welche die Teilnehmenden von zu Hause
mitbrachten oder in der Bibliothek ausgeliehen
wurde.

Wir alle schauen auf gelungene, humorvolle
und erlebnisreiche Treffen im gemeinsamen
Unterwegssein zurick.

Im Aktiv-Treff sind alle Menschen mit einer
Hirnverletzung herzlich willkommen. Hier muss
jeder seine Beeintrachtigung nicht erkldren und
kann sich selbst sein.

Nadia King
Weitere Infos auf:
www.fragile.ch/zentralschweiz/fuer-
betroffene-und-angehoerige/aktiv-treff/



Dienstleistungen und Aktivitaten

Treffen Selbsthilfegruppen

Treffen SHG Junge Betroffene mit
Hirnverletzung in Luzern

Jeweils Samstag, 14 bis 16 Uhr (5x jahrlich)
Pfarreizentrum BarfUesser, 4. OG,
Winkelriedstr. 5, Luzern (Lift vorhanden)
Auskunft & Anmeldung: Amel Charni, E-Mail
amelcharni@hotmail.com

Treffen SHG Luzern fiir Betroffene und
Angehdrige in Luzern

Jeweils Freitag, 14 bis 17 Uhr (monatlich)
Pfarreizentrum BarfUesser, 2. OG,
Winkelriedstr. 5, Luzern (Lift vorhanden)
Auskunft & Anmeldung FRAGILE
Zentralschweiz: Telefon 041 260 78 61,
E-Mail zentralschweiz@fragile.ch

Treffen SHG Zug fir Betroffene und
Angehorige in Zug

Jeweils Dienstag, 16 bis 18 Uhr (monatlich)
Evang.-ref. Kirchenzentrum, Bundesstrasse 15,
Zug (Lift vorhanden)

Auskunft und Anmeldung:

Telefon 041 780 77 20, E-Mail
volker.husmann@bluewin.ch

Treffen SHG Schwyz fir Betroffene und
Angehorige in Schwyz

Montag oder Dienstag, 14.30-16.30 Uhr
(monatlich)

Restaurant Pompello, Sonnenplatzli 3, Schwyz
Auskunft und Anmeldung:

Telefon 076 411 13 54, E-Mail
imhof@fragile.ch

Weitere Infos und die aktuellen Daten finden
Sie unter:
https://www.fragile.ch/zentralschweiz/fuer-
betroffene-und-angehoerige/selbsthilfe/

Dienstleistungen und Aktivitaten

Jahresberichte der Selbsthilfegruppen FRAGILE Zentralschweiz

Luzern
Betroffene

Fir die Treffen Februar und Méarz benutzten wir
wieder den grossen Saal im «Barfiesser-
Zentrumpy». So konnten wir die nétigen Corona-
Abstédnde einhalten. Dafur danken wir dem
Barfiesser-Team ganz herzlich.

Ab Mai trafen wir uns in unserem gewohnten
Zimmer im 2.Stock und hielten auch im kleinen
Kreis die Kaffeerunde ab. Man spirte wieder
einen Hauch «Normalitdt» trotz notiger
Vorsicht.

Im Julilud uns Sandra Jollerinihren Garten zum
Austausch ein. Bei schénem Wetter und
frohlicher Stimmung trafen sich g Betroffene.
Lieben Dank an Sandra. In gewohntem
Rahmen fanden ab August unsere Treffen mit
anschliessender Kaffeerunde statt.
Regelmaéssig konnten wir neue, interessierte
Personen begrissen, das den Austausch
interessant macht.

Eine kurze Weihnachtsfeier mit Gesang von
Marie-Pascale  und  kurzer Weihnachts-
geschichte wurde im Dezember organisiert.

Wéhrend des Jahres hatten wir auch einmal
Gaste, mit Einverstandnis der Anwesenden, die
sich fUr Probleme von hirnverletzten Menschen
interessierten.

Marlies Heini

Angehérige

Leider gelang es uns nicht, nach der Corona-
Pause die Gruppe neu zu lancieren. Auch ein
geplanter  Stadtbummel  fand  keine
Interessenten. Im 2023 prifen wir neue
Angebote fir die Angehdrigen von Menschen
mit einer Hirnverletzung.

Denise Bircher

Schwyz

Wir  hatten anregende Treffen, ein
Museumsbesuch im Mythen Forum, zwei
Filmvorfihrungen, Lotto und viele interessante
Gesprache. Der personliche Austausch in der
Gruppe ist sehr wertvoll und mit viel Humor
verbunden. Ein Ausflug ging in den Tierpark
Goldau, er istimmer wieder einen Besuch wert.
Wir fuhlen uns sehr wohl im Restaurant
Pompello. Die Geschéftsfihrerin stellt uns den
kleinen Saal zur Verfigung, mit Laptop und
Beamer fir Filmvorfihrungen.

Sylvianne Imhof Zanaty

Zug

Und wieder ist ein Jahr geschafft; mehr recht
als schlecht. Aber es ist geschafft. Am Ende
kommt Hektik auf, da verschiedene Daten
abgegeben werden missen. Insgesamt gab es
im Jahr 2022 viel Organisations- und Kom-
munikationsarbeit. Sehr positiv hat sich die
Hilfe durch das Sekretariat der evangelischen
Kirchengemeinde in Zug ausgewirkt. Sie hat es
tatsachlich geschafft, unsere Termine auf die
gewinschten Daten zu legen. Wofir ich Tage
gebraucht hédtte, hat sie ,mal eben ganz
nebenbei® geschafft. Ich musste nicht mal
darum bitten! Das war eine grosse
Erleichterung fir mich! DANKE. Ebenso positiv
haben sich die Informationen aus der
Geschaftsstelle bemerkbar gemacht. Viele
haben sich bei mir bedankt, aber der Dank
gehort Rita Lohri, die mich stets gut versorgt.

Es hat sich gelohnt, niemals aufzugeben! Auch
ein entgleistes Weihnachtessen halt uns nicht
auf!

Volker Husmann und Flavia Ubaka



Dienstleistungen und Aktivitaten

Jahresberichte der Selbsthilfegruppen FRAGILE Zentralschweiz

Ende November mussten wir von Jeannette
Beringer unserer langjdhrigen Co-Leiterin
Abschied nehmen, die nach schwerer
Krankheit verstarb. Wir danken Stephanie
Husmann wund Flavia Ubaka fir ihre
Unterstitzung in diesem schweren Jahr.

Jeannette Beringer war ein langjahriges
Mitglied der Selbsthilfegruppe Zug. Sie hat
Verantwortung Ubernommen, wenn Not war.
Jeannette hat regelmassig mit Kuchen fir das
leibliche Wohl in der SHG gesorgt. Sie war auch
bereit fir FRAGILE Zentralschweiz bei einem
Versand oder an einem Stand mitzuhelfen.

Junge Hirnverletzte

2022 war ein sehr spannendes Jahr fir unsere
Gruppe. Corona stand nicht mehr im
Vordergrund und das hat man auch an den
jeweiligen Treffen gut gespirt. Vorsicht war
immer geboten, aber die Stimmung war nicht
mehr so angespannt. Wir hatten Mitte Jahr
einen grossen Zuwachs an sehr jungen
Betroffenen. PIétzlich hat sich die Anzahl den
Teilnehmenden verdoppelt. Es entstanden
neue Bekanntschaften und grossartige
Gesprache.

In den letzten Jahren war die Bedeutung ,junge
Hirnverletzte" nicht klar definiert worden. Es
entstanden immer wieder Unsicherheiten bei
neuen Anmeldungen und auch in der Gruppe.
Es ist auch schwierig zu beurteilen, wer noch in
den Raster ,jung" reinpasst und wer nicht
mehr. Man kann sich schliesslich auch mit
50/60 noch jung fuhlen. Ausschlaggebend

waren dann die Gesprachsthemen, Interessen
und der Lebensabschnitt der Betroffenen.
Somit konnte eine klare Altersklasse definiert
werden. Als «jung betroffen» gilt neuerdings
die Altersgruppe 18 bis 45 Jahre.

Das Jahr schlossen wir ab mit einem Ausflug
zum Gletschergarten in Luzern. Wir hatten
auch einige junge Hirnverletze aus dem Kanton
Bern mit dabei und konnten die Kontakte
pflegen, die wir schon im letzten Jahr
aufgebaut hatten.

Am letzten Treffen anfangs Dezember
besprachen wir wie gewohnt gemeinsam
unsere Ziele und Wuinsche fir 2023. Frau
Dobler von FRAGILE Suisse schaute kurz bei
uns in der Gruppe vor. Wir wurden angefragt
fur ein Projekt fur die Themenreihe ,,Besondere
Helden". Hier ging es um meine Tatigkeit als
Selbsthilfegruppenleiterin  und um mein
Engagement zur Sensitivierung zum Thema
Hirnverletzung.

Bei Kaffee und selbst gebackenem Kuchen, die
eine Betroffene aus der Gruppe gebacken hat,
schlossen wir das Jahr ab.

Amel Charni

Hirntumor Betroffene Luzern

Aufgrund von fehlenden Teilnehmenden
wurde die Austauschgruppe im Mai 2022
aufgeldst.

Marlies Heini

Dienstleistungen und Aktivitaten

Projekte und Veranstaltungen / Offentlichkeitsarbeit

Highlights 2022

20 Jahre FRAGILE

Zentralschweiz

Offentlichkeitsarbeit

(o= womees M Jubilaumsjahr
verstarkten wir unsere
Massnahmen mit ge-
zielten Sponsorenan-
fragen, Werbung fur den
Jubildaumsanlass, neue
Image-Broschire sowie
verstarkte Medien-
prasenz.

Franz K&ser engagierte sich in der Umgebung
Einsiedeln und Denise Bircher in Ob- und
Nidwalden, um FRAGILE Zentralschweiz mit
Flyern oder persénlichen Kontakten bekannter
zu machen.
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Dienstleistungs-

angebote wie Peer-
Beratung

Planung Kurse 2023

Brigitte Marti war auch 2022 an der XUND, Aus-
und Weiterbildung im Gesundheitswesen, in
Alpnach tatig. Sie konnte den Studierenden
das Thema Hirnverletzung aus eigener
Erfahrung aufzeigen.

Amel Charni stellte unsere Organisation am
Mittagstisch in der Tagesrehabilitation (ZNN)
im Luzerner Kantonsspital am 22.09. und 01.12.
vor.

Medienarbeit

Im Jubildumsjahr wurde eine Reportage mit
Marlies Heini, Amel Charni in der Luzerner
Zeitung publiziert. Verschiedene Artikel wie ein
Videodreh  der  Selbsthilfegruppe Junge
Hirnverletzte wurde durch FRAGILE Suisse
umgesetzt. Webseite oder Social-Media
Plattformen wurden regelmassig mit
Aktivitdten informiert.



Dienstleistungen und Aktivitaten

Veranstaltungen

Mitgliederversammlung 1. April 2022
Die Mitgliederversammlung fand mit rund 6o
Personen in Luzern statt.

Sibylla Villiger gab mit ihrem schénen

Harfenspiel dem Abend den wijrdigen Rahmen.
Am Schluss wurde auf 20 Jahre FRAGILE
Zentralschweiz ~ angestossen  und  die
Teilnehmenden konnten ein kleines Geschenk
mitnehmen.
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Der Weihnachtsmaért in Stans fand unter der
Leitung von Denise Bircher und einigen
Freiwilligen statt. Auch wenn der Verkauf von
Produkten abnahm, so war der Mart eine gute

Méglichkeit, persénliche Kontakte zu knupfen.

Penny Fassler mit Nadia King

Dienstleistungen und Aktivitaten

Beratungen

Peer-Beratung

Seit 2019 bieten wir basierend auf dem Peer-
Beratungs-Konzept von FRAGILE Suisse «Peer-
Beratungen» an. 2022 fanden mehrere
Beratungen mit Betroffenen und Angehérigen
statt. FUr verschiedene Fragen in der neuen

Situation konnten Lésungen erarbeitet werden.

Rechtsberatung

Die «Rechtsberatung», durch Vorstands-
mitglied, Bruno Hafliger, wurde auch 2022 von
mehreren Personen in Anspruch genommen.

12

Sozialberatung

Das Angebot der «Sozialberatung» fand 2022
in der Regel donnerstags in Luzern statt.
Beatrice Feusi, Sozialarbeiterin von FRAGILE
Suisse, bietet professionelle Hilfe rund um die
Themen  Krankheitsbewéltigung, ~ Unter-
stitzung im Alltag, Sozialversicherungen und
Familie und Partnerschaft an. Zahlreiche
betroffene Mitglieder und Angehérige nutzen
dieses Angebot.



Mitglieder und Kurse
Mitglieder

Mitglieder per 31.12.2022
Per Ende Geschéftsjahr 2022 kann FRAGILE Zentralschweiz mit Einzel- und Familien- und
Kollektivmitgliedschaften rund 605 Mitglieder zéhlen.

Mitgliedschaften per 31.12.22
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Einzel Familien Kollektiv

Zusammensetzung Mitglieder

491
Einzelmitglieder

Total 605
Mitglieder

5 2
Kollektivmit- 2 109 Familien-
glieder mitglieder
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Mitglieder und Kurse

Kurse

Betroffene und Angehérige kénnen aus einem
regionalen  Kursangebot von FRAGILE
Zentralschweiz sowie FRAGILE Suisse Bildung
auswahlen. Aufgrund der Corona-Situation
folgten die Kurs-Anmeldungen sehr zégerlich.
Einzelne Kurse konnten nur mit kleiner
Teilnehmerzahl durchgefihrt werden. Drei
Kurse «Klettern fir Anfanger», «Angehérigen-
Weekend» sowie «Zug um Zug» mussten
abgesagt werden.

Der Kurs «Kundalini Yoga» unter der Leitung
von Danielle Meier fand wie in den Vorjahren
regen Anklang. Auch das Mai-Angebot «Yoga
und Wandern» im Tessin mit Lisa Bienz und
Leonie Burri als Kursleiterinnen war begehrt.
Der Kurs «Singen macht glicklich», von
Letizia Imoberdorf geleitet, nimmt einen
festen Platz in unserem Programm ein.

Der «Begegnungs- und Spieltag» mit WRAP-
Buffet und Lotto-Match, organisiert von Regula
Gerlach, war sehr beliebt.

2022 sind wir neu mit dem Angebot
«Musizieren auf der Zauberharfe» unter der

Leitung von Christine Volken-Schmid gestartet.
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Eine kleine Gruppe begeistert das «Klettern»
mit Caro Kaser und nimmt inzwischen am
«Klettern fir Fortgeschrittene» teil.

Unser  regionaler Veranstaltungskalender
bietet eine gute Ubersicht Gber sdmtliche
Kursangebote.

STIFTUNG

Y DENK AN MICH

Ferien und Freizeit fiir Menschen
mit Behinderungen

Herzlichen Dank der Stiftung DENK AN MICH,
die uns 2022 mit einem namhaften Beitrag fir
»Yoga und Wandern" unterstitzte.

Weitere Infos auf:
www.fragile.ch/zentralschweiz/agenda-und-
kurse/kurse/

Kursumfrage

Um gezielt auf die Interessen von Betroffenen
und Angehdrigen einzugehen, wurde im
Sommer eine Kursumfrage an die Mitglieder
gestartet. Wir erhielten zahlreiche
Riuckmeldungen  und  stimmten  unser
Kursprogramm 2023 mit neuen Kursen darauf
ab.



Zahlen und Fakten

FRAGILE Suisse

Ab1g7o  Aufbau Selbsthilfegruppen um sich
auszutauschen und gegenseitig zu
unterstiUtzen.

1987 Grindung «Verein fir hirnverletzte
Menschen und ihre Angehérigen und
Freunde» in Bern

1990 Grindung «Schweiz. Vereinigung fir
hirnverletzte Menschen» Inselspital Bern

1994 ZEWO Gitesiegel

1996 Name wechselt zu FRAGILE Suisse

1997 Anerkennung der Dachorganisation durch

BSV (Bundesamt fir Sozialversicherung)

130'000 Betroffene in

der Schweiz

Angebote, Unterstiitzung und Freizeit

Telefonberatung
Rechtsberatung

Selbsthilfegruppen
Peerberatung

®
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K
2
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FRAGILE Regionalvereinigungen

Aargau / Solothurn, Basel, Bern, Genf, Jura, Ostschweiz,
Waadt, Wallis, Zirich

Seit 2002 FRAGILE Zentralschweiz
Angebote in den Kantonen Luzern, Uri, Schwyz, Ob-
und Nidwalden sowie Zug

Grinde:

Schlaganfall
Schadel-Hirn-Trauma
Hirntumor
Entzindungen
Herz-Kreislauf-
Stillstand

Kurse [ Gemeinsame
Freizeit /| Aktiv-Treff

OO

W

Zahlen und Fakten

Erbrachte Leistungen

Selbsthilfegruppen, Treffpunkte, Freizeitangebote und Kurse

Angebot

Ort

Kennzahlen

SHG Betroffene
(monatlich)

Luzern, Pfarreiheim ,Barfiesser"

8-13 Teilnehmende
(9 Termine, zusatzlich
Sommertreffen)

SHG Betroffene und
Angehdrige (monatlich)

Zug, evang.- ref. Kirchenzentrum

2-g Teilnehmende

SHG Betroffene und
Angehdrige (monatlich)

Schwyz, MythenForum

4-6 Teilnehmende
(11 Termine)

SHG Junge Betroffene
(6x jahrlich)

Luzern, Pfarreiheim ,BarfUesser"

4-12 Teilnehmende

Aktiv-Treff (3x pro
Woche), total 112
Nachmittage geéffnet, an
57 Nachmittagen,
zusatzlich an 22 Tagen
Telefonkontakte

Emmenbricke, Gerliswilerstr. 53

Total 21 Teilnehmende,
durchschnittlich 4,2 pro
Nachmittag

Begegnungs- und Spieltag

Zug, City-Garden-Hotel

11 Teilnehmende

Kundalini Yoga
(2 Semesterkurse a je 20
Termine)

Emmenbricke, Gerliswilerstr. 53

Je 6 Teilnehmende

Klettern Anfanger
(Semesterkurs Frihjahr)

Root Dy, Kletterhalle Pilatus

3 Teilnehmende

Klettern Fortgeschrittene
(4 Quartalskurse)

Root Dy, Kletterhalle Pilatus

3 bzw. 4 Teilnehmende

Musizieren auf der
Zauberharfe (2
Semesterkurse a 8 bzw. 10
Termine)

Luzern, Paulusheim,
Moosmattstr. 4

5 bzw. 4Teilnehmende

Singen macht glicklich
(2 Kurse a 8 bzw. 6
Termine)

Luzern, Paulusheim,
Moosmattstr. 4

6 bzw. 7 Teilnehmende

Yoga und Wandern
(Blockkurs 5 Tage)

Lostallo, Centro Arte Cabbiolo

7 Teilnehmende
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Die SHG ,Angehdrige Luzern" und ,Hirntumor-Betroffene" trafen sich 2022 nie, auch die Kurse ,Zug Zahlen und Fakten

um Zug", ,Angehdrigen-Weekend" und der Herbstkurs ,Klettern fir Anfanger" mussten leider Jahresrechnung
abgesagt werden. Abschluss nach Swiss GAAP FER 21
) .. X ) ) BILANZ 31.12.2022 31.12.2021
Veranstaltungen, Aktionen und Offentlichkeitsarbeit
CHF CHF
Aktiven
Datum Anlass Kennzahlen
Umlaufvermoégen
01.04.2022 Generalversammlung 2022, Luzern Ca. 60 Teilnehmende Flussige Mittel 63843 69'220
11.09.2022 Jubildumskonzert, Luzern Ca. 160 Teilnehmende Forderungen aus Lieferungen & Leistungen o 0
Forderungen gegeniber nahestehenden Organisationen o o
22.9.2022 +1.12 2022 Besuch in der Tagesreha des LUKS, 8 bzw. 6 Teilnehmende Sonstige kurzfristige Forderungen 350 708
Luzern Aktive Rechnungsabgrenzung 2'810 1'941
26.11.2022 Treffen junge Betroffene mit Gruppe 12 Teilnehmende 67'003 71'868
aus Bern . R N
Anlagevermogen 50'531 51'061
1.12.2022 Vortrag beim ForuM elle, Vorstellung Ca. 180 Teilnehmende Finanzanlagen 50'000 50'000
von FRAGILE Zentralschweiz Sachanlagen 2245 22103
Wertberichtigung Sachanlagen -21'571 -21'042
2.12.2022 Besuch der Swiss Handicap Messe, 6 Teilnehmende
Luzern
Total Aktiven 117" 122'92
11.12.2022 Weihnachtsmarkt in Stans 7534 929
Passiven
Fremdkapital kurzfristig 14'573 7'390
- - = Verbindlichkeiten aus Lieferungen & Leistungen 1'906 160
2 5 F re I W I I g e Verbindlichkeiten gegeniber nahestehenden Organisationen 8'867 3'402
Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten 1'500 1'500
.. . . . . Passive Rech b . 1328
unterstitzen FRAGILE Zentralschweiz beim Dienstleistungsangebot assive Rechnungsabgren=ung 23%° 232
Fondskapital o 11'676
Organisationskapital 102'961 103'864
besuchten das Jubildumskonzert vom 11.09.22 Gebundenes Kapital 73000 73000
Freies Kapital 31'961 32'864

1 4 K U rs e Total Passiven 117534 122'929

wurden 2022 durchgefihrt
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Zahlen und Fakten

Jahresrechnung
Abschluss nach Swiss GAAP FER 21

BETRIEBSRECHNUNG 2022 2021 2021
CHF CHF CHF
Ertrag
Erhaltene Zuwendungen & Mitgliederbeitrage 84'375 69'392 69'392
Zweckbestimmte Beitrage/Spenden 7200 18'960 18'960
Spenden allgemein 55'015 28'597 28'597
Legate o ¢} ¢}
Mitgliederbeitrage 22'160 21'835 21'835
Beitrage der 6ffentlichen Hand 44'665 44'665 44'665
Beitrage Bundesamt fur Sozialversicherung BSV 44'665 44665 44'665
Ubrige Beitrage 6ffentliche Hand: Kantone o 0 0
Ertrége aus Lieferungen & Leistungen 18'661 13'204 13'204
Ertrag aus Verkaufen und Direkthilfe 18'661 13'204 13'204
Betriebsertrag 147'701 127'261 127'261
Aufwand
Personalaufwand 95'101 63'471 63'471
Lohnaufwand 82369 54'841 54'841
Sozialversicherungsaufwand 11'210 7'610 7'610
Ubriger Personalaufwand 1'522 1'020 1'020
Sachaufwand 65'430 47'921 47'921
Direkthilfe 29'485 17'115 17'115
Informations- und Sensibilisierungsaufwand o 41 41
Aufwand Fundraising 756 o o
Verwaltungsaufwand 35'189 30'764 30'764
Abschreibungen 530 530 530
Abschreibungen 530 530 530
Betriebsaufwand 161'060 111'921 111'921
Betriebsergebnis -13'359 15'340 15'340
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Zahlen und Fakten

BETRIEBSRECHNUNG 2022 2021
CHF CHF
Finanzergebnis 780 791
Ausserordentliches Ergebnis o o
Ergebnis vor Veranderung des Fondskapitals -12'579 16'132
Zuweisungen 7'200 18'960
Entnahmen -18'876 -30'636
Veranderung des Fondskapitals -11'676 -11'676
Jahresergebnis vor Zuweisungen an Organisationskapital -903 4456
Zuweisungen [ Entnahmen an
Erarbeitetes gebundenes Kapital
Erarbeitetes freies Kapital 903 -4'456
903 4456
Jahresergebnis nach Zuweisungen an o o

Organisationskapital

Revision: Die Jahresrechnung wurde von der Firma OPES AG geprift. Der Revisionsbericht halt fest, dass keine
Sachverhalte vorgefunden wurden, aufgrund derer die Revisionsstelle darauf schliessen musste, dass Verstosse

gegen Gesetz, Statuten sowie das «true and fair view»-Prinzip vorliegen.

Anmerkung:

Aus Platzgriinden publizieren wir nur die Bilanz und Betriebsrechnung. Die vollstandige Jahresrechnung nach
Swiss GAAP FER 21 umfasst die Teile Bilanz, Betriebsrechnung, Mittelflussrechnung, Kapitalverdnderungs-
rechnung, Anhang und Leistungsbericht. Sie ist auf der Webseite von fragile-zentralschweiz.ch publiziert. Sie

kann bei der Geschéftsstelle bestellt werden.

FRAGILE Zentralschweiz
Pilatusstrasse 30
6003 Luzern

Telefon: 041 26078 61
E-Mail: zentralschweiz@fragile.ch
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Revisionsbericht Partner, Mitglieder und Gonner

Ein ganz spezieller Dank geht an unsere Sponsoren und Goénner, die uns im
opes Jubildumsjahr unterstitzt haben.

Wir bedanken uns herzlich!

An die Mitgliederversammiung der

FRAGH £ Zenirfrohumic, Versinig ng v himvenetzte Spezialisierte Rechtsanwilte fir Haftpflicht- und Versicherungsrecht:

Menschen
mit Sitz in Luzem ?:;1:;55&1 e Hafliger Haag Héfliger, Rechtsanwalte und Notare
EEES&E}E::E a e Schadenanwalte, Rainer Deecke, Fachanwalt SAV Haftpflicht- und Versicherungsrecht
Luzern, 15. Marz 2023 opes.ch e Marco Unternihrer, Rechtsanwalt, Advokaturgemeinschaft Luzern
e Beeler/Schuler Rechtswalte, Luzern
Bericht des Wirtschaftspriifers

e Zimmerli & Béboux Rechtsanwalte AG, Luzern

Aufiragsgemass haben wir eine Review (priferische Durchsicht) der Jahresrechnung (Bilanz, Be-
triebsrechnung, Mittelflussrechnung, Rechnung dber die Veranderung des Kapitals und Anhang) der
FRAGILE Zentralschweiz, Vereinigung fir himverletzie Menschen, fir das am 31. Dezember 2022
abgeschlossene Geschéfisjahr vorgenommen. In Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 unter-
liegen die Angaben im Leistungsbericht keiner Prifungspflicht der Revisionsstelle.

e Luzerner Kantonalbank

e Reformierte Kirche Luzern

For die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 ist der Var-
stand verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin besteht, aufgrund unserer Review einen Bericht
iber die Jahresrechnung abzugeben.

e Reformierte Kirche Stadt Luzern

e HUGO TOTAL Grafikbiro

Unsere Review erfolgte nach dem Schweizer Prifungsstandard 910. Danach ist eine Review so zu
planen und durchzufOhren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden, . . . . . . . . .. e
i it At ol rlinn Sichibiat wls b cirvas Priffus. s v bactubt fapestah il Sowie weitere Firmen, Stiftungen und Privatpersonen die uns mit kleineren und grdsseren Beitrdgen
aus der Befragung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitem sowie analytischen Profungshandiungen in unterstitzten. Ganz herzlichen Dank.

Bezug auf die der Jahresrechnung zugrunde llegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber

eine Prifung, durchgsfiihrt und geben aus diesem Grund kein Prafungsurtel ab. Ein ganz spezieller Dank geht an alle Spenderinnen und Spender, welche 2022 fiir unser Jubildum

Bei unserer Review (priferische Durchsicht) sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen Beitrdge gespendet haben.
wir schliessen missten, dass die Jahresrechnung kein den tatsachlichen Verhalinissen enispre-
chendes Bild der Vermdgens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER

vermittel. Einen grossen Dank auch an unsere Mitglieder die uns vielfach mit zusétzlichen Spenden

S unterstitzen. Ohne diese Beitrage kdnnten wir unser Dienstleistungsangebot nicht anbieten. Danke
| [ e for Ihr Vertrauen und lhre Solidaritat.
L ‘\;\A =

Peter Liembd Othmar Aregger . . . . o . . .

Revigionsenperte Revisionsexperle Ein weiteres herzliches Merci auch an unsere Freiwilligen, die uns bei verschiedenen Aufgaben rund

Leitenider Revisar
um Administration, Selbsthilfe oder Préavention und Veranstaltungen unterstitzen.
Beilage: Jahresrechnung
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Zahlen und Fakten FRAGILE Zentralschweiz
Fir Menschen mit Hirnverletzung und Angehoérige

Pilatusstrasse 30

Vorstand, Mitarbeitende, Kursleitende und Freiwillige
6003 Luzern

Vorstandsmitglieder

Telefon 041 260 78 61
Marlies Heini, Présidentin E-Mail zentralschweiz@fragile.ch
Denise Bircher
Bruno Hafliger
Christine Horstmann
Armin Kull Offnungszeiten Geschiftsstelle:

www.fragile-zentralschweiz.ch

Montag 14-17 Uhr
Geschiftsstelle
Rita Lohri, 041 260 78 61, zentralschweiz@fragile.ch
Die Arbeit der Geschaftsstelle wurde mit 30% Stellenprozente geleistet. Ferien-Abwesenheiten
wurden durch die Vorstandsmitglieder Marlies Heini und Armin Kull auf freiwilliger Basis Gber- Sozialberatungen nach Absprache mit der Sozialberatung

nommen. Telefon direkt: 044 36030 66

Mittwoch 8.30-11.30 Uhr

Aktiv-Treff Zentralschweiz
Nadia Kiing, 077 268 72 88, aktiv-treff@fragile.ch

Die Arbeit vom Aktiv-Treff wurde mit 30% Stellenprozente geleistet. Helpline FRAGILE Suisse:
0800 256 256

Kontaktpersonen der Selbsthilfegruppen Montag bis Freitag

) - . ) 10.00 bis 13.00 Uhr
Betroffenengruppe Luzern Marlies Heini, zentralschweiz@fragile.ch ) )
Angehérigengruppe Luzern FRAGILE Zentralschweiz, zentralschweiz@fragile.ch helpline@fragile.ch
Betroffenengruppe Schwyz Sylvianne Imhof Zanaty, imhof@fragile.ch
Betroffenengruppe Zug Volker Husmann, volker.husmann@bluewin.ch

Junge Betroffene Gberregional Amel Charni, amelcharni@hotmail.com

Freiwillige
Verschiedene Aufgaben wurden in Freiwilligenarbeit Ubernommen:
e Selbsthilfegruppen, Peer-Beratungen
e Vorstandsarbeit
e Mithilfe Ausflige Aktiv-Treff, Veranstaltungen
e Administration: Mitglieder-Versande zusammenstellen, verpacken, Abwesenheiten

Geschéftsstelle bei allg. Sekretariatsaufgaben Spenden an FRAGILE Zentralschweiz

PC-Konto 60-572943-7

Kursleitende (2022) IBAN CH60 0900 0000 6057 2943 7

Denise Bircher, Leonie Burri, Regula Gerlach, Caro Kéaser, Letizia Imoberdorf, Danielle Meier,
Katharina Strunk, Christine Volken
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