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							Die Zusammentreffen in der Gruppe sind sehr wertvoll. Sie begegnen Menschen, die keine Vorurteile haben. Vielmehr teilen Sie ein gemeinsames Schicksal und geniessen dadurch eine besondere Geborgenheit. Weil man sich gegenseitig versteht.


							
									Die Zusammentreffen in der Gruppe sind sehr wertvoll. Sie begegnen Menschen, die keine Vorurteile haben. Vielmehr teilen Sie ein gemeinsames Schicksal und geniessen dadurch eine besondere Geborgenheit. Weil man sich gegenseitig versteht.

								
						

					

				
		

	

		
			
				
					
					Was ist Selbsthilfe?
	Die Befähigung, sich selbst zu helfen
	Die eigenverantwortliche Entscheidung über sich selbst zu treffen
	Sich aktiv an der Problembewältigung zu beteiligen
	Die Kraft der Gemeinschaft zu nutzen

Warum Selbsthilfe?
	Um wieder Mut zu fassen
	Um Kontakt zu anderen Menschen zu bekommen
	Um gemeinsame Aktivitäten zu planen
	Um Informationen zu Problemen zu erhalten, sie mit anderen zu besprechen und zu werten
	Um Hilfe zu geben und um Hilfe anzunehmen

Was sind Selbsthilfegruppen?
	Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammenschlüsse von Menschen, deren Aktivitäten sich auf die gemeinsame Bewältigung von Krankheiten, psychischen oder sozialen  Problemen, von denen Sie selbst oder als Angehörige:r betroffen sind, richten.

Angebot
	Selbsthilfegruppen für Betroffene
	Begleitete Gruppe für Angehörige

 

Kontakt

044 262 61 13
 zuerich@remove-this.fragile.ch
 Kontaktformular

 

Aktuelle Agenda mit allen Angeboten der Regionalvereinigung FRAGILE Zürich

Broschüre FRAGILE Zürich
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					FRAGILE Zürich
 Alderstrasse 40
 8008 Zürich
 
 Tel. 044 262 61 13
 zuerich@remove-this.fragile.ch
 
 Spendenkonto
 CH18 0900 0000 8001 1964 8
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