
Übersicht Kurse FRAGILE Deutschschweiz 2024

Dachorganisation und Regionalvereinigungen

Stand 25.04.2024

Alle Angaben ohne Gewähr

Aufbau der Liste:

1 Kursorganisation FRAGILE Suisse, Tel. 044 360 26 91, bildung@fragile.ch

Kursnr Rubrik Kurstitel Kursleitung Zielgruppe Kursbeginn Kursende Kursart Kursort

30524 Bewegung und Mobilität Kletterkurs in Niederwangen Magnet Trainingszentrum Menschen mit Hirnverletzung Montag, 22.04.24 bis 01.07.24 Semesterkurs Niederwangen b. Bern

08524 Bewegung und Mobilität Kletterkurs in Ostermundigen Kletterzentrum O'BLOC Menschen mit Hirnverletzung 

und angehörige Kinder ab 7

Freitag, 26.04.24 bis 28.06.24 Semesterkurs Ostermundigen

10524 Bewegung und Mobilität Kletterkurs in Ostermundigen Kletterzentrum O'BLOC Menschen mit Hirnverletzung 

und angehörige Kinder ab 7

Freitag, 03.05.24 bis 21.06.24 Semesterkurs Ostermundigen

06524 Bewegung und Mobilität Kletterkurs in Greifensee Kletterzentrum Milandia Greifensee Menschen mit Hirnverletzung Mittwoch, 08.05.24 bis 10.07.24 Semesterkurs Greifensee

09124 Bewegung und Mobilität Genusstage im Tessin Barbara Perego, 

Erwachsenenbildnerin, 

Wanderleiterin; Christine von 

Gunten, Erwachsenenbildnerin

Menschen mit Hirnverletzung Sonntag, 16.06.24 bis 20.06.24 Blockkurs Coglio

51524 Bewegung und Mobilität Kletterkurs in Niederwangen  Magnet Trainingszentrum Menschen mit Hirnverletzung Montag, 12.08.24 bis 16.09.24 Semesterkurs Niederwangen b. Bern

37524 Bewegung und Mobilität Kletterkurs in Greifensee Kletterzentrum Milandia Greifensee Menschen mit Hirnverletzung Mittwoch, 21.08.24 bis 02.10.24 Semesterkurs Greifensee

45524 Bewegung und Mobilität Kletterkurs in Ostermundigen Kletterzentrum O'BLOC Menschen mit Hirnverletzung 

und angehörige Kinder ab 7

Freitag, 30.08.24 bis 13.12.24 Semesterkurs Ostermundigen

46524 Bewegung und Mobilität Kletterkurs in Ostermundigen Kletterzentrum O'BLOC Menschen mit Hirnverletzung 

und angehörige Kinder ab 7

Freitag, 06.09.24 bis 20.12.24 Semesterkurs Ostermundigen

52524 Bewegung und Mobilität Kletterkurs in Niederwangen  Magnet Trainingszentrum Menschen mit Hirnverletzung Montag, 14.10.24 bis 16.12.24 Semesterkurs Niederwangen b. Bern

38524 Bewegung und Mobilität Kletterkurs in Greifensee Kletterzentrum Milandia Greifensee Menschen mit Hirnverletzung Mittwoch, 23.10.24 bis 18.12.24 Semesterkurs Greifensee

59524 Bewegung und Mobilität NEU Sanftes Bewegen mit der Feldenkrais 

Methode

Ursula Brog, Feldenkrais Practitioner 

SFV; Tamara Müller, Feldenkrais 

Practitioner SFV und Verantwortliche 

Kurse B. u. A. FRAGILE Suisse

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Freitag, 25.10.24 bis 13.12.24 Semesterkurs Basel

02524 Computer und Elektronik Mit Spass am PC arbeiten Patrick Gsell, EDV-Kursleiter, 

Sozialarbeiter

Menschen mit Hirnverletzung Donnerstag, 25.04.24bis 04.07.24 Semesterkurs St. Gallen

32524 Computer und Elektronik Mit Spass am PC arbeiten Patrick Gsell, EDV-Kursleiter, 

Sozialarbeiter

Menschen mit Hirnverletzung Donnerstag, 15.08.24bis 03.10.24 Semesterkurs St. Gallen

11524 Gedächtnistraining und Sprache Gedächtnistraining in Bern Liliane Möri Kirby, Gedächtnis-

trainerin SVGT, Psychologin

Menschen mit Hirnverletzung Montag, 15.01.24 bis 17.06.24 Semesterkurs Bern

13524 Gedächtnistraining und Sprache Gedächtnistraining in Aarau Eveline Lieberherr, zert. 

Gedächtnistrainerin SVGT

Menschen mit Hirnverletzung Donnerstag, 18.01.24bis 13.06.24 Semesterkurs Aarau

15524 Gedächtnistraining und Sprache Gedächtnistraining in Winterthur

AUSGEBUCHT

Regula Gehret, Gedächtnistrainerin 

SVGT

Menschen mit Hirnverletzung Mittwoch, 31.01.24 bis 26.06.24 Semesterkurs Winterthur

47524 Gedächtnistraining und Sprache Gedächtnistraining in Aarau Eveline Lieberherr, zert. 

Gedächtnistrainerin SVGT

Menschen mit Hirnverletzung Donnerstag, 15.08.24bis 12.12.24 Semesterkurs Aarau

Mehr und aktuelle Informationen zu einem Kurs finden Sie im Kursprogramm online oder Sie nehmen mit der jeweiligen FRAGILE Kursorganisation Kontakt auf.
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31524 Gedächtnistraining und Sprache Gedächtnistraining in Bern Liliane Möri Kirby, 

Gedächtnistrainerin SVGT, 

Psychologin

Menschen mit Hirnverletzung Montag, 19.08.24 bis 16.12.24 Semesterkurs Bern

40524 Gedächtnistraining und Sprache Gedächtnistraining in Winterthur Regula Gehret, Gedächtnistrainerin 

SVGT

Menschen mit Hirnverletzung Mittwoch, 28.08.24 bis 18.12.24 Semesterkurs Winterthur

02124 Gedächtnistraining und Sprache Intensivwoche für Menschen mit einer Aphasie

AUSGEBUCHT, Warteliste

Andrea Hoffmann, Logopädin

Sigrid Wrensch, Logopädin

Melanie Schwenzig, Lopädin

Menschen mit Aphasie Montag, 23.09.24 bis 28.09.24 Blockkurs Filzbach GL

50524 Gedächtnistraining und Sprache Aphasie: Sprach-Wirkstatt Sigrid Wrensch, Logopädin

Andrea Hoffmann, Logopädin

Menschen mit Aphasie Mittwoch, 02.10.24 bis 12.02.25 Semesterkurs Frauenfeld

03124 Gedächtnistraining und Sprache Intensivwoche für Menschen mit einer Aphasie

AUSGEBUCHT, Warteliste

Stephanie Magnani, Logopädin, 

Musikpädagogin

Kathrin Lüthi, Logopädin

Simona Wanner, Logopädin

Menschen mit Aphasie Montag, 14.10.24 bis 19.10.24 Blockkurs Leissigen BE

57524 Kochen NEU Saisonale Küche (wieder) kennenlernen Beate Widmer, Inhaberin köstliches Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Montag, 09.09.24 bis 09.12.24 Semesterkurs Ittigen BE

23524 Kreativität und Musik Zentangle Vertiefungskurs Sonja Richei, Certified Zentangle 

Teacher CZT 

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Freitag, 12.01.24 bis 14.06.24 Semesterkurs Bern

27524 Kreativität und Musik Ich jodel mich frei! Sandra Dicht, Musikantin und 

Heilpädagogin

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Montag, 15.01.24 bis 01.07.24 Semesterkurs Bern

12524 Kreativität und Musik Alpine Sprache des Herzens Natalie Huber, Heilpraktikerin, 

Juuzerin; 

Bernhard Betschart, Musiker

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Mittwoch, 17.01.24 bis 10.07.24 Semesterkurs Luzern

14524 Kreativität und Musik Malen, um sich auszudrücken Rita Bolt, Maltherapeutin, 

Supervisorin BSO

Menschen mit Hirnverletzung, 

Angehörige

Montag, 22.01.24 bis 08.07.24 Semesterkurs St. Margrethen SG

24524 Kreativität und Musik Malen zur Freude für Frauen Beatrix Vuille, Kunsttherapeutin ED, 

Dipl. Handweberin

Frauen mit Hirnverletzung Mittwoch, 24.01.24 bis 03.07.24 Semesterkurs Worb

26524 Kreativität und Musik Alpine Sprache des Herzens Natalie Huber, Heilpraktikerin, 

Juuzerin; 

Bernhard Betschart, Musiker

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Donnerstag, 25.01.24bis 04.07.24 Semesterkurs Zürich

20524 Kreativität und Musik Ich höre - ich spiele Michèle Plattner, Tanz- und 

Ausdruckstherapeutin;

Menschen mit Hirnverletzung Montag, 11.03.24 bis 03.06.24 Semesterkurs Basel

17524 Kreativität und Musik Experimentelles Malen Cäcilia Wameling Richon, Künstlerin Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Donnerstag, 16.05.24bis 27.06.24 Semesterkurs Ennetbaden

39524 Kreativität und Musik Malen, um sich auszudrücken Rita Bolt, Maltherapeutin, 

Supervisorin BSO

Menschen mit Hirnverletzung, 

Angehörige

Montag, 05.08.24 bis 16.12.24 Semesterkurs St. Margrethen SG

10124 Kreativität und Musik Stimmreise Sylvianne Imhof Zanaty, 

Sozialpädagogin;

Natalie Huber, Heilpraktikerin, 

Juuzerin

Menschen mit Hirnverletzung Montag, 12.08.24 bis 15.08.24 Blockkurs Morschach

54524 Kreativität und Musik Ich höre - ich spiele Michèle Plattner, Tanz- und 

Ausdruckstherapeutin; Astrid 

Gusewski, Intermediale Musik- und 

Kunsttherapeutin, HF

Menschen mit Hirnverletzung Montag, 12.08.24 bis 02.12.24 Semesterkurs Basel

Kreativität und Musik Ich jodel mich frei! Sandra Dicht, Musikantin und 

Heilpädagogin

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Montag, 19.08.24 bis 16.12.24 Semesterkurs Bern
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35524 Kreativität und Musik Alpine Sprache des Herzens Natalie Huber, Heilpraktikerin, 

Juuzerin; 

Bernhard Betschart, Musiker

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Mittwoch, 21.08.24 bis 18.12.24 Semesterkurs Luzern

42524 Kreativität und Musik Malen zur Freude für Frauen Beatrix Vuille, Kunsttherapeutin ED, 

Dipl. Handweberin

Frauen mit Hirnverletzung Mittwoch, 21.08.24 bis 04.12.24 Semesterkurs Worb

36524 Kreativität und Musik Alpine Sprache des Herzens Natalie Huber, Heilpraktikerin, 

Juuzerin; 

Bernhard Betschart, Musiker

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Donnerstag, 29.08.24bis 12.12.24 Semesterkurs Zürich

61524 Kreativität und Musik NEU Die Lust am Lesen neu entdecken - 

Shared reading

Dr. Sonja Kolberg, 

Literaturwissenschafterin, 

Supervisorin BSO

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Dienstag, 10.09.24 bis 10.12.24 Semesterkurs Suhr AG

49524 Kreativität und Musik Zentangle Vertiefungskurs Sonja Richei, Certified Zentangle 

Teacher CZT 

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Freitag, 13.09.24 bis 20.12.24 Semesterkurs Bern

14124 Kreativität und Musik Fotografie - Aufbaukurs Birgit Hohnecker, Klinische 

Neuropsychologin GNP

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Freitag, 13.09.24 bis 14.09.24 Blockkurs St. Gallen

44524 Kreativität und Musik Kreative Pausen Kathrin Hofer, Ergotherapeutin Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Donnerstag, 19.09.24bis 03.10.24 Semesterkurs Solothurn

53524 Kreativität und Musik Kreativ mit Gips Thomas Welti, Plastiker, Bildhauer Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Samstag, 21.09.24 bis 22.09.24 Semesterkurs Ennetbaden

41524 Kreativität und Musik NEU "Schreibgeflüster" Michèle Plattner, Tanz- und 

Ausdruckstherapeutin

Menschen mit Hirnverletzung Samstag, 28.09.24 bis 26.10.24 Semesterkurs Luzern

34524 Kreativität und Musik Experimentelles Malen Cäcilia Wameling Richon, Künstlerin Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Donnerstag, 17.10.24bis 21.11.24 Semesterkurs Ennetbaden

60524 Kreativität und Musik NEU Die Lust am Lesen neu entdecken - 

Shared reading

Dr. Sonja Kolberg, 

Literaturwissenschafterin, 

Supervisorin BSO

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Mittwoch, 23.10.24 bis 18.12.24 Semesterkurs Luzern

13124 Kreativität und Musik Alpine Sprache des Herzens Natalie Huber, Heilpraktikerin, 

Juuzerin; 

Bernhard Betschart, Musiker

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Montag, 04.11.24 bis 06.11.24 Blockkurs Schwarzenberg LU

48524 Kreativität und Musik Zentangle - Strich für Strich zu mehr 

Entspannung und Konzentration

Sonja Richei, Certified Zentangle 

Teacher CZT 

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Freitag, 15.11.24 bis 22.11.24 Semesterkurs Bern

58524 Kreativität und Musik NEU "Schreibgeflüster" Michèle Plattner, Tanz- und 

Ausdruckstherapeutin

Menschen mit Hirnverletzung Samstag, 16.11.24 bis 14.12.24 Semesterkurs Bern

08124 Leben mit einer Hirnverletzung Paarwochenende zum sich wohl fühlen Klaus Vogelsänger, Sozialpädagoge 

FH, Coach, Syst. Familientherapeut

Kabiro Eva Scheller, Heilpädagogin, 

Künstlerin, Bewegungstherapeutin

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Freitag, 07.06.24 bis 09.06.24 Blockkurs Schwarzenberg LU

01124 Leben mit einer Hirnverletzung Eine Auszeit für Angehörige: Stärken stärken Christine von Gunten, 

Erwachsenenbildnerin

Angehörige Dienstag, 24.09.24 bis 26.09.24 Blockkurs St. Antoni FR

11124 Leben mit einer Hirnverletzung Leben mit einer Hirnverletzung Wolfgang Fries, Neurologe; 

Tamara Müller, FRAGILE Suisse 

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Freitag, 04.10.24 bis 06.10.24 Tageskurs Einsiedeln
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07324 Leben mit einer Hirnverletzung Angehörige – Betroffene in der zweiten Reihe Klaus Vogelsänger, Sozialpädagoge 

FH, Coach, Syst. Familientherapeut

Angehörige Dienstag, 08.10.24 bis 08.10.24 Tageskurs Olten

05324 Leben mit einer Hirnverletzung Müdigkeit und Hirnverletzung – wie gehe ich 

damit um?

Birgit Hohnecker, Klinische 

Neuropsychologin GNP

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Mittwoch, 09.10.24 bis 09.10.24 Tageskurs Luzern

12124 Leben mit einer Hirnverletzung Neues Leben lernen - Darf's äs bitzeli meh si? Michèle Plattner, Tanz- und 

Ausdruckstherapeutin;

Astrid Gusewski, Intermediale Musik- 

und Kunsttherapeutin, HF

Menschen mit Hirnverletzung Freitag, 11.10.24 bis 13.10.24 Blockkurs Mariastein SO

04324 Leben mit einer Hirnverletzung Verminderte Belastbarkeit nach einer 

Hirnverletzung

Wolfgang Fries, Neurologe;
Tamara Müller, FRAGILE SuisseMenschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

Montag, 18.11.24 bis 18.11.24 Tageskurs Weinfelden

Mehr und aktuelle Informationen zu einem Kurs finden Sie im Kursprogramm online oder Sie kontaktieren die jeweilige FRAGILE Kursorganisation. Seite  4/6
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2 Kursorganisaton FRAGILE Zürich,Tel. 044 262 61 13, zuerich@fragile.ch

Kursnr Rubrik Kurstitel Kursleitung Zielgruppe Kursbeginn Kursende Kursart Kursort

Gedächtnistraining und Sprache Aktiv Treff über Mittag in Zürich Amanda Ferrari, Ergotherapeutin Menschen mit Hirnverletzung 11.01.2024 19.12.2024 Semester Zürich

Gedächtnistraining und Sprache Aktiv Treff in Winterthur Andrea Beutler, Ergotherapeutin Menschen mit Hirnverletzung 08.01.2024 16.12.2023 Semester Winterthur

Gedächtnistraining und Sprache Aktiv Treff am Nachmittag in Zürich Andrea Violi, Gestaltungspädagogin; 

Marietta Rohrbach, Ergotherapeutin

Menschen mit Hirnverletzung 09.01.2024

12.01.2024

17.12.2024

20.12.2024

Semester Zürich

Leben mit einer Hirnverletzung Die Belastungen in der Partnerschaft Dr. phil. Christina Ochsner-Grimm, 

Neuropsychologin

Angehörige und Menschen mit 

Hirnverletzung

11.06.2024 02.07.2024 Tageskurse Zürich

Leben mit einer Hirnverletzung Ich als Partner:in Dr. phil. Christina Ochsner-Grimm, 

Neuropsychologin

Angehörige von Menschen mit 

Hirnverletzung

auf Anfrage auf Anfrage Tageskurse Zürich

Kreativität und Musik Malen in Zürich Mariana Scvortova, Kunstmalerin Menschen mit Hirnverletzung 09.01.2024

16.01.2024

10.12.2024

17.12.2024

Semester Zürich

Kochen Kochen in Zürich Werner Oberholzer, Koch Menschen mit Hirnverletzung 08.01.2024

25.01.2024

09.12.2024

19.12.2024

Semester Zürich

Bewegung und Mobilität Yoga in Zürich Tanja Lenger, Yogalehrerin Menschen mit Hirnverletzung 08.01.2024

12.01.2024

23.12.2024

20.12.2024

Semester Zürich

Bewegung und Mobilität Yoga in Winterthur Simone Blöchlinger, Yogalehrerin Menschen mit Hirnverletzung 09.01.2024 17.12.2024 Semester Winterthur

Computer und Elektronik Computer-Grundkurs Karin Hurni, Informatikerin Menschen mit Hirnverletzung 04.03.2024 10.06.2024 Semester Zürich

Kreativität und Musik Stimme und Schauspiel in Zürich Menschen mit Hirnverletzung auf Anfrage auf Anfrage Semester Zürich

Leben mit einer Hirnverletzung Begleitete Ferien für Menschen mit 

Hirnverletzung im Rollstuhl

Irene Hasler, ehem. Leiterin Pflege 

Intensivstationen USZ

Menschen mit Hirnverletzung 06.07.2024

12.10.2024

13.07.2024

19.10.2024

Block Davos

Losone

Leben mit einer Hirnverletzung Begleitete Ferien für Menschen mit 

Hirnverletzung

Irene Hasler, ehem. Leiterin Pflege 

Intensivstationen USZ

Menschen mit Hirnverletzung 15.06.2024

31.08.2024

22.06.2024

07.09.2024

Block Murten

Sargans

Mehr und aktuelle Informationen zu einem Kurs finden Sie im Kursprogramm online oder Sie kontaktieren die jeweilige FRAGILE Kursorganisation. Seite  5/6
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3 Kursorganisaton FRAGILE Zentralschweiz, Tel. 041 260 78 61, zentralschweiz@fragile.ch

Kursnr Rubrik Kurstitel Kursleitung Zielgruppe Kursbeginn Kursende Kursart Kursort

Kreativität und Musik Aktiv-Treff der Zentralschweiz Nadia Küng, Sozialpädagogin Menschen mit Hirnverletzung 09.01.24 26.06.24 Semester Emmenbrücke LU

Kreativität und Musik Aktiv-Treff der Zentralschweiz Nadia Küng, Sozialpädagogin Menschen mit Hirnverletzung 10.01.24 26.06.24 Semester Emmenbrücke LU

Gedächtnistraining und Sprache Gedächtnistraining in Rotkreuz Myriam Wirz, Gedächtnistrainerin 

SVGT

Menschen mit Hirnverletzung 21.02.2024 19.06.2024 Semester Rotkreuz

Gedächtnistraining und Sprache Gedächtnistraining in Rotkreuz Myriam Wirz, Gedächtnistrainerin 

SVGT

Menschen mit Hirnverletzung 21.08.2024 18.12.2024 Semester Rotkreuz

Bewegung und Mobilität Kletter-Training in Root Caro Käser, IGKA Kletterinstruktorin Menschen mit Hirnverletzung 15.04.24 10.06.2024 Semester Root D4

Bewegung und Mobilität Kletter-Training in Root Caro Käser, IGKA Kletterinstruktorin Menschen mit Hirnverletzung 19.08.24 28.10.24 Semester Root D4

Bewegung und Mobilität Kletter-Training in Root Caro Käser, IGKA Kletterinstruktorin Menschen mit Hirnverletzung 04.11.24 23.12.24 Semester Root D4

Bewegung und Mobilität Kundalini-Yoga Danielle Meier, Yogalehrerin, EFT 

Therapeutin

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

11.01.24 04.07.24 Semester Emmenbrücke LU

Bewegung und Mobilität Kundalini-Yoga Danielle Meier, Yogalehrerin, EFT 

Therapeutin

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

08.08.24 19.12.24 Semester Emmenbrücke LU

Kreativität und Musik Musizieren auf der Zauberharfe Christina Volken, Kindergärtnerin, 

Musikgeragogin

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

24.01.24 03.07.24 Semester Luzern

Kreativität und Musik Musizieren auf der Zauberharfe Christina Volken, Kindergärtnerin, 

Musikgeragogin

Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

28.08.24 11.12.24 Semester Luzern

Kreativität und Musik Singen macht glücklich, singen in der Gruppe Letizia Imoberdorf, Musiktherapeutin Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

15.01.24 27.05.24 Semester Luzern

Kreativität und Musik Singen macht glücklich, singen in der Gruppe Letizia Imoberdorf, Musiktherapeutin Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

23.09.24 09.12.24 Semester Luzern

Bewegung und Mobilität Besuch im Gletschergarten Nadia Küng, Sozialpädagogin Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

27.08.2024 27.08.2024 Block Luzern

Kreativität und Musik Brändi Dog-Spielabend Nadia Küng, Sozialpädagogin Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

04.06.2024 04.06.2024 Block Emmenbrücke LU

Kochen Grittibänz backen Nadia Küng, Sozialpädagogin Menschen mit Hirnverletzung 

und Angehörige

30.11.2024 30.11.2024 Block Emmenbrücke LU

Mehr und aktuelle Informationen zu einem Kurs finden Sie im Kursprogramm online oder Sie kontaktieren die jeweilige FRAGILE Kursorganisation. Seite  6/6


