
Werkzeugkoffer für die Selbsthilfegruppen-Moderation 

Register Auflockerung 

Titel Ballon-ABC 

Art 

„Neben-„ Wirkung Konzentration, Auffrischung des Alphabet 

Anzahl Personen 5 - 10 Personen 

Zeit 30 - 45 Min. 

Einrichtung 

Material / Kosten Ballon 

So geht es Die Leitung nimmt den Ballon und sagt den ersten Buchstaben des 
Alphabets. Dann gibt er/sie den Ballon nach rechts weiter. DieseR 
Mitspielende sagt einen Namen, ein Land oder eine Automarke ect. 
mit dem Buchstaben "A". Anschliessend sagt er/sie den Buchstaben 
"B" und gibt den Ballon weiter. Dies geht so weiter, bis das ganze 
Alphabet aufgezählt ist. 
Zu Beginn festlegen, welche Begriffe gesucht werden müssen oder ob 
die Mitspielenden einen Begriff frei wählen können. 

Bezug / Quelle 

Erfasst am / von 09. März 2014, Erika Duerr

Für Menschen mit Hirnverletzung und Angehörige 
Pour les personnes cérébrolésées et leurs proches 
Per persone cerebrolese e i loro familiari

Formation FRAGILE Suisse Kurse für Menschen mit Hirnverletzung und Angehörige 
bildung@fragile.ch




