
Werkzeugkoffer für die Selbsthilfegruppen-Moderation 

Register Auflockerung 

Titel Geschichten-Ball 

Art Ein kleines Spiel zum kurzen Zeitvertreib 

„Neben-„ Wirkung Konzentration, Phantasie 

Anzahl Personen Mind. 5 Pers. 

Zeit 5 – 30 Min. 

Einrichtung - 

Material / Kosten 1 Ball  

So geht es Die Leitung hat einen Ball in der Hand und beginnt nun kurz, den 
Anfang einer Geschichte zu erzählen. Dann wirft sie den Ball wahllos 
einem anderen Mitspielenden zu, der die Geschichte nun kurz 
spontan und möglichst originell weitererzählen muss, dann wirft dieser 
den Ball weiter, usw.  
Das könnte z.B. so aussehen: "Mr. Jones kam wie immer von der 
Arbeit nach Hause. Er hing seinen Mantel auf den Kleiderständer und 
rief seiner Frau bereits aus der Diele 'Hallo Schatz!' zu. Dass gar 
keine Antwort folgte, fiel ihm erst gar nicht auf. Auch nicht der 
Schatten der ihm folgte..."  
- Ball weiterwerfen -
SpielerIn A: "...und der begann, hinter dem Rücken von Mr. Jones 
Faxen zu machen. Mr Jones betrat in diesem Moment die Küche..." 
- weiterwerfen - SpielerIn B: "...wo seine Hamster gerade Kartoffeln
schälten und seine Handtücher sich lebhaft und geschwätzig über die 
neuesten Nachrichten unterhielten..." 
- weiterwerfen -
"In diesem Moment zückte der Schatten ein Messer und..." 

Bezug / Quelle www.spieledatenbank.de 

Erfasst am / von 12.09.2013, Barbara Diem  
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