€

FRAGILE
SUISSE

FUr Menschen mit Hirnverletzung und Angehérige
Pour les personnes cérébrolésées et leurs proches

Per persone cerebrolese e i loro familiari

Werkzeugkoffer fir die Selbsthilfegruppen-Moderation

Register Auflockerung
Titel Glickspilz
Art spielerisch, lustig

»Neben-, Wirkung

Lachen, Uberraschung

Anzahl Personen 2-20
Zeit 5-10 Minuten
Einrichtung Stehend, am besten in einem Kreis, geniigend Platz

Material / Kosten

So geht es

Jedes Gruppenmitglied merkt sich geheim eine andere Person aus
der Gruppe und nimmt sich vor, auf Los diese andere Person dreimal
zu umrunden. Die Moderation sagt ,los* und alle versuchen
gleichzeitig, ihre Aufgabe auszufiihren. Wer’s schafft, die ausgewéhlte
Person dreimal zu umrunden, ruft Gliickspilz. Kann gut 2 - 3 Male
wiederholt werden.

Bezug / Quelle

Spielakademie, Hans Fluri

Erfasst am / von

9. September 2013/ Dorothee Ribel

Formation FRAGILE Suisse Kurse fir Menschen mit Hirnverletzung und Angehoérige

bildung@fragile.ch
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