
Werkzeugkoffer für die Selbsthilfegruppen-Moderation 

Register Abschluss, Abschied von Mitgliedern 

Titel Hand-Feedback 

Art Offenes Feedback auf strukturierte Art und Weise,  

Feedback als Abschluss der Veranstaltung,  

Direkte Kommentare zum Geschehen in der Gruppe 

„Neben-„ Wirkung Feedback kann zu neuen Entwicklungen führen. Es kann auch 
aufwühlen, darum ist es wichtig, allgemeine Feedbackregeln dabei zu 
beachten. 

Anzahl Personen 2 - 20 

Zeit 10-15 Minuten

Einrichtung Frei, am besten in einem (Halb-) Kreis 

Material / Kosten 1 Plakat, auf das  eine grosse Hand gemalt und beschriftet ist, z.B. auf 
Flipchart. 

So geht es Das Plakat ist für alle sichtbar. Der Daumen und die Finger sind 
folgendermassen beschriftet: 

Daumen: Daumen hoch für … 

Zeigefinger: Darauf möchte ich hinweisen … 

Mittelfinger: Im Mittelpunkt stand für mich … 

Ringfinger (mit Ring): Mein Schmuckstück heute war … 

Kleiner Finger: Zu kurz kam für mich … 

Beginnend beim Daumen, geben die Teilnehmenden nacheinander ihr 
Feedback zu allen Fragen auf dem Plakat. 

Bei vielen Personen kann die Anweisung heissen: jede Person sagt 
nur bei einem oder zwei Fingern etwas. 

Bezug / Quelle www.spielereader.org 
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