
Werkzeugkoffer für die Selbsthilfegruppen-Moderation 

Register Konflikte 

Titel Positiv Denken 

Art Nachdenken, positiv denken 

„Neben-„ Wirkung Mit dem Spiel erwischt man besonders die Leute "mit der grossen 
Klappe", weil die normalerweise nur was zu meckern haben, jetzt aber 
"gezwungen" sind, sich etwas Gutes über die anderen auszudenken. 
Er/sie wird sich erfahrungsgemäß einiges Ausdenken, schließlich will 
er/sie auch eine gute Bewertung der anderen. 

Anzahl Personen 2 - 99 

Zeit Mind. 10 Min. 

Einrichtung - 

Material / Kosten je SpielerIn Papier und Stift 

So geht es JedeR bekommt ein Blatt Papier und einen Stift. Alle Teilnehmenden 
schreiben ihren Namen auf ihr Blatt. Danach gibt jedeR seinen Zettel 
seiner NachbarIn. Der/die liest den Namen und schreibt anonym 
darunter, was er/sie an der Person besonders gut findet. Die Runde 
geht einmal im Kreis, bis jedeR sein Blatt wieder hat. 

Bezug / Quelle Idee selbst in Kursen kennengelernt 

Erfasst am / von 26.07.2013, Barbara Diem  

Für Menschen mit Hirnverletzung und Angehörige 
Pour les personnes cérébrolésées et leurs proches 
Per persone cerebrolese e i loro familiari

Formation FRAGILE Suisse Kurse für Menschen mit Hirnverletzung und Angehörige 
bildung@fragile.ch




