
Werkzeugkoffer für die Selbsthilfegruppen-Moderation 

Register Auflockerung 

Titel Sachentausch-Memory 

Art Veränderungen an den anderen SpielerInnn wahrnehmen 

„Neben-„ Wirkung Denken, Sinne, Wahrnehmung trainieren 

Anzahl Personen Ab 6 Pers. 

Zeit 5 Min. 

Einrichtung Stühle 

Material / Kosten - 

So geht es Je 3 MitspielerInnen sitzen gegenüber und jedeR der 3 guckt sich sein 
Gegenüber genau an. Nach 30 Sekunden Musterung drehen sich alle 
drei nach aussen (nun sitzen die MitspielerInnen Rücken an Rücken) 
und jedeR verändert jeder 3 Dinge an sich . Alle drehen sich wieder 
um und müssen die 3 veränderten Dinge an ihrem Gegenüber erraten.

Bezug / Quelle 

Erfasst am / von 26.06.2013, Barbara Diem  

Für Menschen mit Hirnverletzung und Angehörige 
Pour les personnes cérébrolésées et leurs proches 
Per persone cerebrolese e i loro familiari

Formation FRAGILE Suisse Kurse für Menschen mit Hirnverletzung und Angehörige 
bildung@fragile.ch




