
Werkzeugkoffer für die Selbsthilfegruppen-Moderation 

Register Beginn, Begrüssung, neue Mitglieder 

Titel Sortiert euch 

Art Sich sortieren, ohne miteinander zu reden 

„Neben-„ Wirkung Denken - Kennenlernen - Kooperation - Sinne/Wahrnehmung  

Anzahl Personen Mind. 7 Pers. 

Zeit Bis 5 Min. 

Einrichtung - 

Material / Kosten - 

So geht es Zwei Gruppen sollen sich sortieren ohne sich dabei in irgendeiner Art 
und Weise zu verständigen.  

Sortiert wird z.B. nach Schuhgröße, Haarlänge, Hausnummer, 
Nasenlänge usw.  
Welche Gruppe nach dem Startsignal als erste sortiert ist hat 
gewonnen. 
Bei einer großen Gruppe könnte eine Trillerpfeife o.ä. als 
Signalgeberin nützlich sein. 

Die Sortier-Kriterien so wählen das jeder mal weit vorne steht. 

Variation: Wenn sich die Teilnehmenden kaum kennen, kann man 
auch nur eine Gruppe bilden lassen bevor man in den Wettkampfmodi 
geht. 

Bezug / Quelle Spieleakademie Brienz, Hans Flury 

Erfasst am / von 26.06.2013, Barbara Diem  

Für Menschen mit Hirnverletzung und Angehörige 
Pour les personnes cérébrolésées et leurs proches 
Per persone cerebrolese e i loro familiari
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