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Bike-Tour statt langer
Praventionsvortrag

Die Bruder Yannick und Kevin Zurcher aus Schuibelbach mochten mit einer Bike-Tour durch das Bundnerland
auf das Risiko eines Schadel-Hirn-Traumas aufmerksam machen und zugleich Spenden sammeln.

von Nicole Reichmuth

inen Velohelm zu tragen,
ist lebenswichtig. Dies ist
die wesentliche Botschaft
des Praventionsprojekts der
Bruder Yannick und Kevin
Zurcher. Jahrlich ziehen sich in der
Schweiz tiber 1000 Velofahrer ein Scha-
del-Hirn-Trauma zu. Dabei handelt es
sich um eine Verletzung am Kopf, bei
welcher Gehirn, die Hirnhéute, die
Blutgefdsse im Gehirn und der Scha-
delknochen beeintrachtigt werden.
Die Verletzung entsteht durch eine
Gewalteinwirkung am Kopf. Die meis-
ten Schadel-Hirn-Verletzungen gesche-
hen durch Unfille im Strassenverkehr,
durch Sport- oder Arbeitsunfalle. Da-
von sind ungefahr ein Viertel mittlere
bis schwere Félle mit schweren korper-
lichen, sozialen und finanziellen Fol-
gen. Der Velohelm konnte einen Teil
dieser Verletzungen verhindern.

Hintergrund und Beweggriinde

Mit ihrem Projekt mochten die beiden
Bruder einerseits darauf aufmerksam
machen, wie wichtig das Tragen ei-
nes Velohelms ist. Andererseits moch-
ten sie mit ihrer Aktion Spenden fur
Schadel-Hirn-Trauma-Patienten sam-
meln. «Im Rahmen meines Physiothe-
rapie-Studiums an der ZHAW (Ziircher
Hochschule fur angewandte Wissen-
schaften) Winterthur habe ich mich
bereits mit dem Thema Schédel-Hirn-
Trauma auseinandergesetzt. Im Neuro-
logie-Praktikum diesen Herbst werde

«Ich werde mich
schon vorbereiten
mussen, ich

bin eigentlich
Fussballer.»

Yannick Ziircher
Physiotherapie-Student
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Yannick und Kevin Ziircher mit den von der Organisation «Stadthelm» gesponserten

Velohelmen.

ich dann auch mit Betroffenen arbei-
ten», erklart Yannick Zurcher. Sein Bru-
der sei leidenschaftlicher Rennvelofah-
rer. Er habe bereits an vielen Rennen
teilgenommen und sei auch des ofteren
schon gestiirzt. Da er jedoch standig ei-
nen Helm trage, sei er zum Glick im-
mer ohne schwerwiegende gesundheit-
liche Folgen davongekommen. So ent-
stand die Idee, welche sofort auf offe-
ne Ohren gestossen sei. «Ich habe mich

Bild Fragile Suisse

erkundigt, welche Organisationen es in
der Schweiz gibt und bin auf Fragile
Suisse gestossen. Die Verantwortlichen
waren von unserer Idee begeistert. Die
Zusammenarbeit lauft sehr gut», er-
Kklart der Student weiter.

Die schweizerische Vereinigung Fra-
gile Suisse und ihre zehn Regionalver-
einigungen engagieren sich in der gan-
zen Schweiz fur Menschen mit Hirn-
verletzungen und deren Angehorige.
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Wie bereits erwahnt sammeln die
Bruder durch diese Spendenaktion
Geld fur Schéadel-Hirn-Trauma-Patien-
ten. So kann pro zuriickgelegter Kilo-
meter gespendet werden — mit einem
Einzahlungsschein oder online. Die ge-
samte Spende kommt ausnahmslos
Fragile Suisse zugute und fliesst in den
Nothilfefonds far Schédel-Hirn-Trau-
ma-Patienten.

250 Kilometer und
9500 Hohenmeter

Zurcher hat schon lange einmal im
Bundnerland eine Bike-Tour machen
wollen. Deshalb sei schnell klar gewe-
sen, dass die Strecke irgendwo dort
durchfithren werde. «Mit einer App
habe ich eine Route herausgesucht, die
mir gefallt, mich interessiert und trotz-
dem ein wenig herausfordernd ist.»
Als er die Idee seinem Bruder erzahlt
habe, sei dieser sofort begeistert gewe-
sen und habe ihn begleiten wollen.

Uber vier Etappen und mehre-
re Gebirgspasse werden die beiden in
vier Tagen von Chur tiber den Glas-
pass nach Versam, weiter nach Flims
und schliesslich nach Bad Ragaz fah-
ren. Insgesamt werden sie circa 250 Ki-
lometer und 9500 Hohenmeter zuruck-
legen. Der hochste Punkt der gesam-
ten Tour sei auf dem Tomiulpass mit
2411 Meter Uber Meer erreicht. «Ich
werde mich schon vorbereiten muissen,
ich bin eigentlich Fussballer», lacht
Zurcher, «aber ich habe ja gentigend
Zeit in den Ferien.» Die Tour ist vom
5. bis 8. August geplant. Wenn ihnen
das Wetter jedoch einen Strich durch
die Rechnung machen wiirde, wéaren
sie gezwungen, die Tour um ein paar
Tage zu verschieben. Dies ist auch der
Grund, wieso noch nicht alle Unter-
kiinfte gebucht sind. «Wir haben den
entsprechenden Hoteliers gesagt, dass
wir Anfang August kommen wiirden.
Manchmal Uibernachten wir auch bei
Kollegen», so Zurcher.

Mehr Informationen zur Spenden-
aktion sind unter www.fragile.ch zu
finden.



