Die Folgen einer Gehirnverletzung
nachvollziehen

Sich einhdndig
anziehen? Der
Parcours zeigt die
alltéglichen Hirden
von Menschen

mit einer Gehirn-
verletzung auf.

Wie fihlt es sich an, wenn ein Arm gel&hmt iste VWenn

man nicht sagen kann, was man méchte? Und wie kann man
einhandig Schuhe binden? Es sind solche Schwierigkeiten,
mit denen Menschen mit einer Himverletzung im Alllag zu
kampfen haben. «Diese Herausforderungen sind fir Aussen-
stehende nur schwer zu verstehen», sagt Tamara Wyss. 2016
hat die damalige Studentin zusammen mit zwei Kolleginnen
einen Erlebnisparcours entwickell, in dem man die Folgen
einer Gehirnverletzung nachvollziehen kann. Teilnehmende
missen etwa versuchen, mit einer Baumnuss im Mund zu
sprechen oder sich einhandig einen Pullover anzuziehen.
Zudem erzéhlen Menschen mit einer Hirnverletzung von ihrem
Erleben. Der Parcours wurde auch zusammen mit Betroffenen
erarbeifet. «Besonders schén war fir uns ihr Feedback», sagt
Tamara Wyss. «Sie fohlten sich verstanden.» Der Parcours wird
von der Patienfenorganisation Fragile Suisse mit Unterstiitzung
aktueller Studentinnen an verschiedenen Anldssen eingesetzt.
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