denkwerk
hirnverietzung

Einladung zu «Lust am Denken»

Der Verein ,denkwerk-hirnverletzung.ch® hat sich zum Ziel gesetzt, dariiber zu informieren,
was das Leben mit einer Hirnverletzung im Alltag bedeutet. Dies kann nur von Menschen,
welche die Erfahrung selbst gemacht haben, angemessen beschrieben werden. Daher laden
wir wieder zu zwei Vorprojekt-Sitzungen «Lust am Denken» ein.

In den beiden Sitzungen treffen sich Menschen mit einer Hirnverletzung, um sich Uber die
eigenen Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam uber die Verédnderungen, welche eine
Hirnverletzung mit sich bringt, nachzudenken. Ziel dieser Sitzungen ist es, das Thema fir die
neue denkwerk-Publikation zu finden.

In Hauptprojekt-Sitzungen, welche im Jahr 2024 stattfinden, wird das gewahlte Thema weiter
vertieft und beschrieben. Anschliessend werden diese Erkenntnisse als Broschire
verdffentlicht. Die eigenen Erfahrungen werden so fur andere nutzbar und eine Hilfe fir
Menschen, die sich mit einer Hirnverletzung auseinandersetzen (mussen). Die bisherigen
Broschuren sind hier zu finden:

https://www.denkwerk-hirnverletzung.ch/publikationen/

Termin 1: Samstag, 28. Oktober 2023 - 10:00-13:00 Uhr (inkl. Pausen)
Termin 2: Samstag, 25. November 2023 - 10:00-13:00 Uhr (inkl. Pausen)

Die Termine kbnnen unabhéngig voneinander besucht werden.

Leitung: Michéle Plattner, Tanz- und Ausdruckstherapeutin, Achtsamkeitslehrerin MBSR
Susanna Berger, Soz. Paddagogin FHNW, Band-Werkstéatte Basel

Ort: Begegnungszentrum Cura
Lukas Legrand-Strasse 22
4058 Basel

Die Raumlichkeiten im Cura sind rollstuhlgangig.

Anmeldung: Per E-Mail an: info@denkwerk-hirnverletzung.ch inkl. folgende Angaben:

Vorname und Name Adresse
Telefonnummer E-Mail-Adresse
Angabe welche(r) Termin(e): 1, 2, oder beide

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anzahl Teilnehmende ist auf max. 15 Personen limitiert.

Anmeldeschluss: 30. September 2023
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