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«Medizinische Hypnose in der Schmerztherapie» 
Hirnstrommessungen und Bildgebungen zeigen, dass es sich bei Hypnose um 
einen ganz eigenen Zustand handelt, die Messungen sehen bei unterschiedlichen 
Menschen ähnlich aus. Mit Worten zum Beispiel oder mit visuellen Reizen kann man 
Patienten in den Trance-Zielzustand führen – indem man eine Umgebung der kon-
zentrierten Entspannung schafft. Die Kunst besteht darin, den Patienten so zu füh-
ren, dass er weder wach wird und die Entspannung verliert, noch einschläft. In der 
Trance lässt man den Schmerz dort, wo er war. Auf diese Art werden sogar grosse 
Operationen mit Lokalanästhesie, aber ohne Narkose durchgeführt. Die Patienten 
sind wach, aber geistig nicht am Operationsort.
 
PD Dr. med. Markus Gschwind  
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«Die Neurologie der Musik» 
Musik begeistert uns alle, aber für jeden unterschiedlich! Gibt es ein Zentrum 
für Musik im Gehirn? Der Vortag führt anhand einiger Beispiele zu einem Rund-
gang: Von der emotionalen Bewertung von Musik, über die Rolle des motori-
schen Gedächtnisses beim Instrumentalspiel, den Effekt des professionellen 
Instrumentaltrainings auf die Gehirnstruktur, das Auftreten einer eingenisteten 
Melodie bei fokaler Epilepsie, bis zu den komplexen Rhythmen des Gehirns und 
wie man sie erforschen kann.
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