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Paulus Akademie 

Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich 
 
 
 

Herzlichen Dank, wenn Sie unsere Arbeit  

mit Ihrer Spende unterstützen! 
«EISZEIT»  

Lesung und Podiumsdiskussion  
mit Kevin Lötscher 

 

Zürich, 3. April 2025  Oder IBAN CH 77 0900 0000 8001 0132 0 

 

«Der Spielmacher in deinem Leben  
bist immer du selbst.» 

Kevin Lötscher 



 

  

   
 
  
 
 

17:30 Uhr  Türöffnung  
Paulus Akademie Zürich, Raum Korinth 

 
18:00 Uhr Begrüssung und Moderation 

Priska Fritsche, Geschäftsleiterin FRAGILE Suisse 
Marina Villa, Medientrainerin und Moderatorin 

 
  Lesung «EISZEIT» 

Kevin Lötscher, SORGHA GmbH, Autor und Referent  
 

18:30 Uhr Podiumsdiskussion 
 Kevin Lötscher, SORGHA GmbH 

Autor und Referent 
 

 Susanne Hottiger-Müller 
Angehörige  
 

 Dr. phil. Andrea Kälin, Co-Geschäftsführerin 
Kompetenzzentrum Neuropsychologie 
 

 Priska Fritsche 
Geschäftsleiterin FRAGILE Suisse 

 
19:15 Uhr Fragerunde  
 
19:30 Uhr Apéro und Austausch 

 
 
 

 

 
 

Lesung  

Der Eishockey-Profi Kevin Lötscher ist gerade 23 Jahre alt, als er 

von einem Auto angefahren wird und dreissig Meter durch die 

Luft geschleudert wird. Bewusstlos und in Lebensgefahr bleibt 

er liegen. Er erleidet ein schweres Schädel-Hirn-Trauma, muss 

einfachste Dinge wie Laufen oder Essen neu lernen.  

In seinem Buch «EISZEIT» erzählt er von seiner Profi-Karriere 

auf dem Eis, aber auch von der kalten, dunklen Zeit danach – 

und wie er aus dem Loch wieder herausfand. 

 

Podiumsdiskussion  

Diese Gesprächsrunde beleuchtet die sichtbaren und besonders 

die unsichtbaren Folgen einer Hirnverletzung aus verschiedenen 

Perspektiven.  

Wie erlebt beispielsweise ein Betroffener die psychischen Aus-

wirkungen oder die Herausforderungen in der Partnerschaft? 

Welche Sichtweise hat eine Fachperson? Wie erleben Angehörige 

die Veränderungen? Gemeinsam werden Erfahrungen, Tipps und 

Strategien diskutiert und geteilt. 
 

Wir freuen uns auf einen lebhaften und wertvollen Austausch. 
 

 

Kostenlose Anmeldung unter: www.fragile.ch/lesung 

  PROGRAMM – DONNERSTAG, 3. APRIL 2025  
 

 HIRNVERLETZUNG GEHT UNS ALLE AN 
 


