Ziircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften

Zh Gesundheit
aw

Teilnehmende fiir Fokusgruppen zur Nutzung von Technologien nach Schlagan-
fall gesucht

Liebe Klient:innen, liebe Angehdrige

Die ZHAW Zurcher Hochschule fur Angewandte Wissen-
schaften arbeitet mit Unterstitzung der Ergo-Stiftung an
einer schweizweiten Studie Uber die Nutzung von
Technologien nach Schlaganfall.

Zu diesen Technologien zahlen beispielsweise
Gesundheits-Apps, Videotherapie oder digitale
Ubungsprogramme.

Das Ziel der Studie ist es, die Sicht und Bedurfnisse von
Klient:innen nach Schlaganfall, Angehorige von Personen nach Schlaganfall und
Therapeut:innen zu erfassen. Wir interessieren uns dabei fir die Nutzung von
Technologien im Alltag und der Schlaganfallrehabilitation.

Die Ergebnisse sollen als Grundlage flr die Entwicklung eines Produkts zur Unterstit-
zung der Rehabilitation nach Schlaganfall dienen.

Fir die Studie suchen wir Personen nach Schlaganfall, die Erfahrung mit ambulan-
ter Therapie haben und Angehodrige von Personen nach Schlaganfall. Es ist von
Vorteil, wenn Sie wahrend lhres Rehabilitationsprozesses bereits mit Technologien
(z.B. Telerehabilitation, Apps, digitale Ubungsprogramme) Erfahrungen gesammelt ha-
ben. Es ist jedoch keine Voraussetzung fur die Teilnahme.

In Fokusgruppen von 5-8 Personen oder Einzelinterviews diskutieren wir Ihre Sichtwei-
sen und Erfahrungen hinsichtlich Technologien.

Sind Sie interessiert?

Alle Antworten werden anonym in die Studie einfliessen. Sie
leisten mit Ihrer Teilnahme einen wertvollen Beitrag zur Wei-
terentwicklung der Telerehabilitation nach Schlaganfall.

Die Fokusgruppen oder Interviews sind ab Mai 2023 online
oder vor Ort (Winterthur oder Zurich) geplant und dauern 60-
90 Minuten. Termine werden wir anhand einer Online-
Terminumfrage oder telefonisch festlegen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme. Gerne kénnen Sie uns unter
lena.sauerzopf@zhaw.ch oder +41 (0)58 934 44 56 kontaktieren.

Beste Grusse
Stellvertretend flr das Projektteam

Lena Sauerzopf, MSc

Wissenschaftliche Assistentin/Doktorandin

Forschung und Entwicklung, Institut fiir Ergotherapie
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