FRAGILE Aargau/Solothurn Ost

«O;; Fir Menschen mit Hirnverletzung

und ihre Angehdrigen

Ein besonderer Garten wachst in Suhr durch die Hand hirnverletzter Menschen. Angelegt in der Form
eines Gehirns mit seinen beiden Halften, begehbar durch geschwungene Rasenwege und auf Biodiver-
sitat und Permakultur ausgerichtet. Durch das Arbeiten im Garten werden alle Sinne angeregt und im
Miteinander Starken optimiert. Dieses Angebot findet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Suhr statt.

Inhalte und Ziele unter anderem:

e Arbeiten im Blumengarten
e Zusammen einen Schaugarten gestalten

e Gemeinsam produktiv und achtsam sein
fUr Mensch und Natur

e Soziale Kontakte knipfen

e Austausch mit anderen Betroffenen

Anmeldung und Informationen

FRAGILE Aargau/Solothurn Ost
E-Mail: aargau@fragile.ch

Mit Unterstitzung von

SWISSLOS]

Kanton Aargau

FRAGILE Aargau/Solothurn Ost

Frohlichstrasse 7 Tel. 056 442 02 60
5200 Brugg Helpline 0800 256 256

1EWQ,
IBAN CH55 8080 8006 5643 1862 3 www.fragile-aargau.ch J
Raiffeisenbank Aare-Reuss

Wann und wo?

Ort:
Muhlemattweg 14, 5034 Suhr

Wann:

Einmal pro Woche am Montag.

Ab Frihling bei gutem Wetter

zusatzlich am Mittwoch.

Aktuelle Daten unter: www.fraqgile-aargau.ch

Zeit:
09.00 —ca. 11.30 Uhr

Kosten:
Gratis fUr Mitglieder FRAGILE AG/SO Ost
Fr.7.- fir Nichtmitglieder

Gruppenleitung:
Karin Schnellmann, Suhr
Gartentherapeutin INFORAMA
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