FRAGILE
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fiir Menschen mit Hirnverletzung und Angehérige
pour les personnes cérébro-lésées et leurs proches
per persone cerebrolese e i loro familiari

Wenn alles zu viel wird nach einer Hirnverletzung

Austausch und Unterstitzung fir Betroffene und Angehorige (Peerberatung)

FRAGILE Aargau/Solothurn Ost bietet eine Peer-to-Peer-Beratung an. Die Peerberater:innen sind selbst
von einer Hirnverletzung betroffen oder sind Angehdrige und haben deshalb bereits viel Erfahrung rund

um das Thema Hirnverletzung gesammelt.

Die Peerberatung ist ein kostenloser Erfahrungsaustausch auf Augenhohe von Betroffenen fir Betroffene

und von Angehdrigen fir Angehdrige.

Wenn Sie:

e Mduhe haben mit Ihrem Alltag, dem Haushalt und

der Ordnung.

e sich nicht verstanden fUhlen.

Dann bieten wir lhnen:
e Personliches Gesprach 1:1 mit einem anderen
Betroffenen oder Angehdrigen.

e Aufzeigen von neuen Mdglichkeiten und
Strategien bei folgenden Themen: Beziehung,
Familie, Wohnsituation, Krankheitsverarbei-
tung, Vereinsamung, Uberforderung, Beruf.

e Die Peers horen lhnen zu und verstehen lhre

Situation, weil sie Ahnliches schon erlebt haben.

FRAGILE Aargau / Solothurn Ost

Frohlichstrasse 7 Tel. 056 442 02 60
5200 Brugg Helpline 0800 256 256

IBAN CH55 8080 8006 5643 1862 3
Raiffeisenbank Aare-Reuss

Wie funktioniert es?

Bitte melden Sie sich an bei:
FRAGILE Aargau/Solothurn Ost
E-Mail: aargau@fragqile.ch
Telefon: 056 442 02 60

Unsere Koordinatorin vom Vorstand, Frau Ineke
Irniger, wird sich mit Ihnen in Verbindung setzen.

Je nach Thema sucht sie einen passenden Peer
aus unserem Beratungspool aus, welche:r mit
Ilhnen Kontakt aufnimmt.

Die Treffen finden nach gemeinsamer Absprache
zwischen lhnen und dem Peer statt.
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