
 Vorstellung Peerberaterin Cindy Koch 
 

 

Fröhlichstrasse 7, 5200 Brugg  
www.fragile.ch/aargau-solothurn  
IBAN CH55 8080 8006 5643 1862 3 

 

Beratung Als Betroffene für Betroffene / Angehörige 

Über mich Jahrgang 1981 

Ereignis Im Alter von 32 Jahren bei der Geburt von unseren Tochter 
- Blutverlust 
- Herzstillstand 
- Sauerstoffmangel 

Unsichtbare Defizite Neglect  
Hemiparese  
Aphasie  
Dyskalkulie  
usw. 

Sprachen schweizerdeutsch 

Region Aargau besonders im Freiamt 

Themen Alltagsbewältigung 
Lösungsorientierung 
Müdigkeit / Erschöpfung 
Stress  
Pausen  
Tiefe Traurigkeit  
Depressionen  
Das neue, andere Leben annehmen  
usw. 

Austausch per persönliche Begegnungen Aargau (Freiamt), WhatsApp Nachrichten 

 

Einen Artikel zu Cindy Koch und der Peerberatung finden Sie hier auf unserer Webseite. 

https://www.fragile.ch/aargau-solothurn
https://www.fragile.ch/fileadmin/user_upload/Regionen/Region_AG_SO/Downloads/05_Medien_Publikationen/az_Peer_Beratung.pdf

