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Geschatzte Fachpersonen

Der Sommer neigt sich dem Ende zu und schon bald verlagern sich unsere Aktivitaten wieder
vermehrt nach drinnen. Im dritten Newsletter fir Fachpersonen der Region Aargau/Solothurn Ost
im Jahr 2025 stellen wir herbstliche Highlights fir Sie, Ihre Patientinnen/Patienten mit
Hirnverletzungen und deren Angehdrige vor:

Ankindigung 6ffentlicher Vortrag 2025, 5.11.2025 Kantonsspital Aarau

Im diesjahrigen Vortrag widmen wir uns dem Thema «Delir». Dr. med. Judith Sartorius (Oberéarztin
Neurologie KSA) und PD Dr. med. Mathias Schlogl (Chefarzt Geriatrie, Stv. Leiter Departement
Innere Medizin, Klinik Barmelweid) sprechen Uber das Erleben eines Delirs und insbesondere Gber
kommunikative Aspekte im Umgang mit betroffenen Patienten. Weitere Informationen und die
Ausschreibung finden Sie in Kirze auf unserer Homepage.

Webinar fir Angehdrige zu Sozialversicherungsfragen, Mittwoch, 29. Oktober 2025
Angehorige von Menschen mit Hirnverletzung sind mitbetroffen. In diesem Webinar beantwortet
Magdalena Suter, Sozialberaterin FRAGILE Suisse Fragen zu Sozialversicherungen wie
Lohnfortzahlung nach Hirnverletzung, wer bezahlt Unterstitzungsleistungen (Haushaltshilfe,
Pflege) oder nétige Hilfsmittel etc. Angehérige erhalten einen Uberblick zur komplexen Welt der
Sozialversicherungen.

Geleitete Gesprachsgruppen in der Region, laufendes Angebot

Die von Fachpersonen geleiteten Gesprachsgruppen finden auch im Herbst fortlaufend statt.
Regelmadssige Gesprachsgruppen fir Angehdrige finden sich in Olten, Bellikon, Rheinfelden und
Aarau (fUr junge Angehdrige), fir Betroffene in Olten, Lenzburg, Baden und Aarau (Bullingerhaus /
KSA). Informationen zu den durchfihrenden Fachpersonen sowie zu den Terminen finden Sie in der

Agenda.

Angebot der Dachorganisation fir Betroffene und Angehérige

Sanftes Bewegen mit der Feldenkrais Methode in Endingen AG ab 16. Oktober 2025

Bei diesem Kurs erforschen die Teilnehmenden verschiedene Bewegungsthemen. Sie werden in
Worten zur Bewegung angeleitet. Meistens liegen sie dazu auf einer Matte oder bewegen sich im
Sitzen oder Stehen. Sie tragen dabei bequeme Kleidung. Die Bewegungen sind einfach und
erfordern keinen Krafteinsatz. Die Bewegungsfolgen und Pausen sind ausgewogen und auf die
Bedurfnisse der Teilnehmenden angepasst.

Weitere Angebote und Informationen sowie die Moglichkeit, Informationsmaterial fir Ihre
Klientinnen/Klienten und deren Angehdrige zu bestellen finden Sie auf unserer Homepage.

Vielen Dank fr lhr Interesse und lhren taglichen Einsatz.
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