
 
 

                   

 

 
 

Fitnesstraining fürs Gehirn 
Liebe Mitglieder 
 
Ja, ihr habt richtig gelesen – wir bieten euch ein ganz besonders Fitnessprogramm an: 
Gedächtnistraining. Oft gehören auch Vergesslichkeit und eine kurze Konzentrationsspanne 
zu den Folgen einer Hirnverletzung. Zum Glück ist es nie zu spät, etwas Neues zu lernen oder 
etwas Altes zu fördern, unabhängig vom Alter oder Hirnstatus – mehrere Studien beweisen, 
dass das Gehirn lebenslang lernen und somit seine Leistung langfristig erhalten kann. Um das 
Gedächtnis zu verbessern, werden zahlreiche Hirnbereiche aktiviert und aufgebaut, wie 
Arbeitsgedächtnis, Bewegung, Konzentration, logisches Denken, Merkfähigkeit, räumliches 
Denken, Sprache, Wahrnehmung. Kurse, in denen dies gelehrt wird, gibt es viele, wir jedoch 
bieten euch einen an, der spezifisch für Menschen mit Hirnverletzung konzipiert ist. Eine beim 
Schweizerischen Verband für Gedächtnistraining zertifizierte Gedächtnistrainerin führt uns sechs 
Vormittage lang in die Geheimnisse eines optimalen Fitnessprogramms fürs Gehirn ein: 
 

Freitag, von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr: 
 

 4. September 2026 
 11. September 2026 
 18. September 2026 
 25. September 2026 
 2. Oktober 2026 
 9. Oktober 2026 

 
Kostenbeteiligung: CHF 25.- pro Person für den Gesamtkurs. Der Kurs ist aufbauend und die 

Anmeldung gilt für alle sechs Termine. 
Ort: WKB Administrationsgebäude. Treffpunkt für das erste Mal vor dem 

Tageszentrum Kronenmatten in der Hauptstrasse 125 in 4102 Binningen. 
Anmeldung: Eine verbindliche Anmeldung mit Angaben eurer Handy-Nummer 

ist bis spätestens . September 2026 per Telefon 061 271 15 70 oder 
per Mail an ucarrer.basel@fragile.ch einzureichen. Das Angebot gilt 
nur für Betroffene. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. 

Abmeldung: Eine Abmeldung des gesamten Kurses ist bis zum Anmeldedatum 
kostenlos. Danach werden die gesamten Kurskosten von CHF 120.- in 
Rechnung gestellt, falls keine Ersatzperson (Warteliste) gefunden 
werden kann. 

 
Auf ein gutes Training! 
Herzliche Grüsse 
Vorstand FRAGILE Basel 


