
AUF DIE PLÄTZE, FERTIG – LOS! UND WOHIN…?  
 
 

 
 

«Wo, was und wie wollte ich jetzt erledigen…?» 

 
 
Ach, wie gut kann ich mich an alte Zeiten erinnern… Als ich noch all meine Bücher aufzählen 
konnte und genau wusste, in welcher Reihenfolge sie im Regal standen… Heute suche ich 
regelmässig nach meinem Kugelschreiber, den ich doch vorher noch in der Hand hatte… 
 
Kommt euch das bekannt vor? Das einst überaus zuverlässige Gedächtnis hat sich in ein 
Teesieb verwandelt und plötzlich fehlen einem die simpelsten Informationen und man fühlt 
sich wie im luftleeren Raum. Natürlich könnte ich nun voller Verzweiflung eine Ode an mein 
vergangenes Erinnerungsvermögen schreiben, aber da meine Kämpferinseite bei 
Herausforderungen das Sagen hat, entscheide ich mich für die ideale Lösung:  
 

Gedächtnistraining. 
 
Das bedeutet nicht, dass man einfach seine Lieblingsgedichte auswendig lernt, sondern 
dass man die dazu nötigen Hirnareale stimuliert und trainiert. Wie beim Sport – um eine 
perfekte Pirouette hinzukriegen, muss eine Ballerina den ganzen Körper, von den Zehen- bis 
zu den Fingerspitzen, mit mehreren, unterschiedlichen Übungen trainieren. 
Um das Gedächtnis zu verbessern, werden genauso zahlreiche Hirnbereiche aktiviert und 
aufgebaut, wie Arbeitsgedächtnis, Bewegung, Konzentration, logisches Denken, 
Merkfähigkeit, räumliches Denken, Sprache, Wahrnehmung. 
 
Und jetzt Augen schliessen und diese acht Begriffe wiederholen. Klappt noch nicht ganz? 
Nicht verzagen, unsere Mitglieder können sich ab September in dieser Disziplin unterrichten 
lassen. Eine zertifizierte SVGT*-Gedächtnistrainerin wird uns sechs Vormittage lang in die 
Geheimnisse eines optimalen Fitnessprogramms fürs Gehirn einweisen – ohne zu 
schwitzen, aber mit denselben Resultaten, die man bei jeglichen sportlichen Aktivitäten 
erreichen kann. Ausserdem kann ich aus eigener Erfahrung versichern, dass es weniger 
anstrengend als Ballettübungen an der Stange ist… 
 
Wunderbar, oder? Bereit? Dann nichts wie los! 
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