
 PROGRAMME
AOÛT À DÉCEMBRE 2026

Balades

Mardi 6 octobre, 11h00 à 12h00
Visite de la vieille Ville de Moudon, un des villages
les plus beaux de Suisse.
Inscription obligatoire jusqu’au 24 septembre
auprès de vaud@fragile.ch

Randonnées accompagnées par Etienne Poget
Durée 1,5 à 2 heures - bonne condition physique,
bonnes chaussures et bâtons de randonnée
fortement recommandés. 

Jeudi 6 août - 
Départ vers 10h de Lausanne ou Fribourg
Autour de Rossinière avec arrêt dégustation 
dans une fromagerie 
Inscription obligatoire jusqu’au 30 juillet auprès de
claire.bindschaedler@bluewin.ch

Jeudi 10 septembre - 
Départ vers 10h depuis Tavel
Descente des Gorges du Gottéron FR
Inscription obligatoire jusqu’au 27 août auprès de
vaud@fragile.ch

Balades accompagnées avec Pierre Corajoud
Durée 1 heure - facile

N’oubliez pas de consulter régulièrement notre
site Internet pour d’autres visites ou sorties
organisées en dehors du programme  :
www.fragile.ch/vaud
 
Les chiens ne sont pas admis lors des
événements, sorties, balades et rencontres de
groupe sauf durant les balades canines.

Les inscriptions sont obligatoires pour toutes
les sorties (voir contact directement sous
chaque sortie).

FRAGILE Vaud
Rue du Bugnon 18
1005 Lausanne
021 329 02 08
vaud@fragile.ch

Balade canine au Chalet-à-Gobet

Jeudi 15 octobre (environ 1h30 de marche) -
Départ 14h00
Que vous soyez propriétaire de chien ou
simplement amoureux des chiens, cette promenade
est faite pour vous ! Rejoignez-nous pour une
balade dans ce petit coin de paradis.
                                          
Inscription obligatoire jusqu’au 1er octobre auprès
de vaud@fragile.ch                                                                         

Mercredi 25 novembre, 11h00 à 12h00
Sur les traces de plusieurs spécimens du hêtre
de Perse - A cette période où les autres arbres
ont perdu leur feuillage, ces arbres au dense
feuillage jaune encore sur l'arbre sont comme
autant de soleil!
Inscription obligatoire jusqu’au 12 novembre
auprès de vaud@fragile.ch

http://www.fragile.ch/vaud


Jeudi 1er octobre
Représentation du soir au Cirque Knie 
à Lausanne
Inscription obligatoire (20 pers. max.) 
jusqu'au 17 septembre auprès de
vaud@fragile.ch

Samedi 12 septembre, 12h00
Balade en char à Fondue dans la Broye
Départ de Cugy (Fribourg)
Durée : environ 1h30
Inscription obligatoire (20 pers. max.) 
jusqu'au 27 août auprès de 
vaud@fragile.chResponsable : 

Mme Anne-Carine Gay - 076 711 92 38

Groupe des proches à Lausanne

Lieu : Locaux de Bénévolat Vaud, 
rue Ruchonnet 1, 1003 Lausanne

Responsable : 
Mme Marlène Poget - 079 524 02 94
Mercredi 9 septembre, à 18h30
Mercredi 14 octobre, à 18h30
Mercredi 11 novembre, 18h30
Mercredi 9 décembre, à 18h30

Groupe mixte d’entraide à Fribourg

Responsable : 
Mme Irmgard Steiner - 079 247 76 03

Mardi 15 septembre, à 17h30
Mardi 13 octobre, à 17h30
Mardi 10 novembre, à 17h30
Mardi 15 décembre, à 17h30

Lieu : Local de FRAGILE Vaud, 
rue du Bugnon 18, 1005 Lausanne

Lieu : Foyer Beauséjour, 
Rue Joseph-Piller 4, 1700 Fribourg

Jeudi 10 septembre, à 18h00, Salle Lavey
Les dates suivantes seront transmises par
la suite.

Groupe des personnes touchées par une
lésion cérébrale à Lausanne

Responsables : 
Mmes Annick Ott et Catherine Binetti

Mardi 29 septembre, de 14h00 à 16h00
Mardi 3 novembre, de 14h00 à 16h00
Mardi 1er décembre, de 14h00 à 16h00

Vous avez envie de partager des moments de
rire autour d'un jeu de société ? Il vous manque
un ou une partenaire de jeu ? 
Les jeux sont suivis d'un moment de relaxation
avec des exercices de respiration et de
méditation pour se détendre.

Samedi 28 novembre - Dès 10h30
Brunch de Noël 
au Musée Olympique de Lausanne
Inscription obligatoire 
jusqu'au 12 novembre auprès de 
vaud@fragile.ch

LoisirsGroupes de parole, 
groupe d’entraide

Atelier Corps et Jeux

Lieu : Local de FRAGILE Vaud, 
rue du Bugnon 18, 1005 Lausanne

Inscription obligatoire 
jusqu’au jeudi précédent l’atelier
auprès de vaud@fragile.ch

Ateliers
Club des curieuses et curieux

Responsables : 
Mmes Claire Bindschaedler 
et Amélie Chrétien

Mardi 27 octobre, 14h30

Et si la nature devenait un soutien pour votre
bien‑être psychique et vos capacités cognitives ?
Ensemble, nous explorerons les recherches
scientifiques, découvrirons des pratiques simples,
échangerons nos expériences et verrons comment
intégrer la nature au quotidien — même en ville ou
avec une mobilité réduite.

Lieu : Local de FRAGILE Vaud, 
rue du Bugnon 18, 1005 Lausanne
Inscription obligatoire jusqu’au 22 octobre
auprès de vaud@fragile.ch


