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Rapport du Président

Voici plusieurs années que I'association Fragile
Valais poursuit sa mission de venir en aide aux
personnes touchées par une lésion cérébrale et
a leurs proches.

Aujourd’hui, elle compte plusieurs dizaines de
membres et chaque mois de nouvelles
personnes rejoignent notre association, ce qui
témoigne de limportance de la maintenir
active. Grace a un comité de bénévoles, elle
propose des groupes de parole, des activités
ludiques et récréatives ainsi qu'un service de

conseil social.

Lors des groupes de parole, que j'anime avec
une neuropsychologue, je suis chaque fois
heureux de voir le nombre de participants mais
aussi ému par la force et le courage dont les
personnes concernées font preuve. Au fil du
temps, des liens d’amitiés se sont méme tissés.
Ce constat réjouissant témoigne bien de la
nécessité de pérenniser notre association.
J'encourage donc chaque lecteur a parler d’elle
et ay adhérer fidelement.
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Jeremercie tout le comité de FRAGILE Valais qui
ceuvre réguliérement pour rechercher des fonds
et assurer le maintien de notre association, ainsi
que notre secrétaire qui assure toutes les taches
administratives.

Ainsi, toujours porté par son enthousiasme,
I'association FRAGILE Valais va poursuivre sa
mission et c’est ensemble, chers membres, que
nous pourrons affronter et soulager les aléas de
I'existence des personnes vivant avec une lésion
cérébrale. Mercide votre soutien.

Dr. Philippe Vuadens, président de FRAGILE
Valais depuis mai 2021 et membre du comité
depuis 2018.

Sion, le 25 mars 2023



But de 'organisation

FRAGILE Valais s’engage pour les personnes
touchées par une lésion cérébrale et leurs
proches. Ses objectifs sont les suivants : faire
connaitre les problématiques liées aux lésions
cérébrales, soutenir les personnes concernées
et leurs proches en leur offrant une
permanence téléphonique, proposer des
formations et offrir des moments de
convivialité et des espaces d’'écoute informels.

Nombre de membres :
66 (état au 31.12.2022)

Comite

e M. Philippe Vuadens, président depuis 2021
et responsable de la formation depuis 2018

o M. Gilles Zufferey, vice-président depuis
2018 (P)

e M. Gabriel Morard, membre depuis 2018 et
trésorier depuis 2022 (P)

e M. Christian Moulin, co-coordinateur
depuis 2018

e Mme Victorine Zermatten, co-
coordinatrice depuis 2018

¢ Mme Karis Bagnoud, depuis 2022

PC = Personne concernée par une lésion
cérébrale
P = Proche d'une personne concernée

Secrétariat :
Le secrétariat est géré par Mmes Manuela
Dumoulin et Sandra Berclaz depuis juin 2022

Organe de controle / Vérificateurs des
comptes:
Fidexpert Valais
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Liens avec organisations proches

Il existe entre FRAGILE Valais et FRAGILE
Suisse un sous-contrat de prestations qui régle
le montant versé a I'association régionale sur la
base du contrat de prestations qui lie
I'organisation faitiere a I'Office fédéral des
assurances sociales (OFAS).

Objectifs annuels

Le comité de FRAGILE Valais a poursuivi les
objectifs suivants pour I'année 2022 :

e Consolider et diversifier les activités
proposées par FRAGILE Valais;

e Rechercher de nouveaux membres;

e Informer le public de nos activités et faire de
la prévention.



Relations publiques, organisation et participation a des manifestations
Journée de I'AVC 2022 : Interview de Mme Carine Crittin, membre de FRAGILE Valais, et de Christophe

Bonvin, médecin adjoint en neurologie et responsable de I'Unité cérébrovasculaire du Valais, par Rhone
FM.

Le 31 octobre, FRAGILE Valais a tenu un stand d’information a I'HOpital de Sion dans le cadre de la
Journée mondiale de I'AVC. Cela a été un plaisir de faire découvrir notre association régionale.

Le Dr Christophe Bonvin, médecin adjoint en neurologie et responsable de |'Unité cérébrovasculaire du
Valais, a donné une conférence publique sur le théme de I'AVC.

Groupes d’entraide, groupes de parole, cours et loisirs

Durant I'année 2022, neuf groupes de parole pour les personnes concernées et quatre groupes de parole
pour les proches ont eu lieu. Ces groupes se sont déroulés dans le local de FRAGILE Valais, situé a larue
de Lausanne 25, a Sion.

En 2022, les membres de FRAGILE Valais ont bénéficié de soutien via une permanence sociale
mensuelle. Celle-ci est proposée par Mme Karis Bagnoud, assistante sociale et membre du comité.

Offre Lieu Indicateurs/Participants
Groupes de parole pour les Local de FRAGILE Valais, rue de Moyenne de 8 participants par
personnes cérébrolésées Lausanne 25, 1950 Sion groupe

(20.1;17.02; 17.03; 21.04;
19.05; 16.06; 15.09;
20.10; 17.11)

Groupes de parole mixte Local de FRAGILE Valais, rue de Moyenne de 4 participants par
(24.03; 23.06;29.09; 24.11) Lausanne 25, 1950 Sion groupe

Permanence d'informations Local de FRAGILE Valais, rue de Moyenne d'un ou d'une
sociales (26.01; 23.02; Lausanne 25, 1950 Sion bénéficiaire par date

30.03; 27.04 ; 25.05; 29.06;
28.09; 26.10; 30.11)

Merci beaucoup !

Au cours de I'année 2022, nous avons recu plusieurs dons de particuliers et d’'une fondation. Les
sommes qui nous sont octroyées contribuent au financement des différentes prestations et activités
que nous proposons. Au nom des personnes touchées par une Iésion cérébrale et de leurs proches, nous
remercions chaleureusement les donatrices et donateurs pour leur générosité.
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Bilan

Cloture selon Swiss GAAP RPC 21

BILAN 31.12.2022 31.12.2021
CHF CHF
Actifs
Liquidités 11 525 6 681
Créances résultant de livraison et de prestations 0 o)
Créances a |'égard de FRAGILE Suisse o) o)
Autres créances a court terme 5.1 o) o)
Comptes de régularisation actifs 702 1745
Actif en circulation 12 227 8 426
Immobilisations financiéeres
Immobilisations corporelles
Correction des valeurs des IC o) 0
Actifimmobilisé o o
Total actifs 12 227 8 426
Passifs
Dettes résultant de livraisons et de prestations o) o)
Dettes envers FRAGILE Suisse 6 5oo o}
Autres dettes a court terme o) o)
Comptes de régularisation passifs 935 225
Fonds étrangers 7 435 225
Capital des fonds 5.2 o) o)
Capital des fonds o o
Capital lié o) o)
Capital libre 4792 8201
Capital de l'organisation 5.3 4792 8201
Total passifs 12 227 8 426
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COMPTE D' EXPLOITATION 2022 2021
CHF CHF
Produits
Donations recues affectées 6.1 o) o)
Donations recues libres 12311 4 901
Légats o) o]
Cotisations o o
Donation recues et cotisations 12311 4901
Contributions de |'Office Fédéral des Assurances Sociales OFAS
Contributions divers secteur public
Contributions divers secteur public o o
Produits des livraisons et prestations 0 0
Produits des livraisons et prestations o o
Total Produits 12311 4901
Charges
Salaires 5323 2892
Prestations sociales o o
Autres frais de personnel 0 o)
Charges de personnel 5323 2892
Aide directe o) o)
Charge d'information et sensibilisation o) o]
Charges de collecte de fonds o) 0
Charges administratives 6.2 10 330 9517
Charges d’exploitation 10330 9517
Amortissements o (o}
Amortissements o o
Charges d’exploitation 15653 12 409
Résultat d’exploitation -3342 -7 507
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Résultat financier -67 -26

Résultat exceptionnel o o

Résultat avant variation du capital des fonds -3 409 -7 534

Allocations

Utilisations

Variation du capital des fonds o o

Résultat annuel avant allocations au capital de I'organisation -3 409 -7 534

Allocations/Utilisations

Capital lié o) o]

Capital libre 3409 7 534
3409 7 534

Résultat annuel aprés allocations au capital de I'organisation o o

La fiduciaire Fidexpert Valais a fait une « mission de compilation d’informations financieres » en
conformité avec la Norme d’audit suisse 93o0.

Révision : les comptes annuels ont été controlés par la fiduciaire Fidexpert Valais. Le rapport de révision
indique qu'il n"existe aucun fait permettant a I'organe de révision de conclure que la loi, les statuts ou le
principe de « true and fair view » (image sincere et fidéle de I'entreprise) aient été transgressés.

Remarque : pour des raisons de place, nous publions ici le bilan et le compte d’exploitation sous forme
abrégée. Vous pouvez demander les comptes annuels complets et détaillés aupres de :

FRAGILE Valais

Rue de Lausanne 25

1950 Sion

Téléphone 077 417 04 63

E-Mail valais@fraqile.ch

Site Internet : www.fragile.ch/fr/valais/

Cotisations de membres et dons pour FRAGILE Valais
CH23 8080 8009 3030 5716 3
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