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Bio — psycho — soziales Modell (WHO)

Gesundheitsproblem: Schlaganfall

/

Korperfunktionen und -

strukturen <> Aktivitaten Teilhabe
N N
Personbezogene
Umweltfaktoren e
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Berichte Angehoriger

e Zeitdruck
wenig Zeit fur sich selbst, weniger Zeit und Energie flr Aktivitaten (z.B. eigene Berufstatigkeit)

 Psychische Belastungen
Probleme mit der eigenen psychischen Gesundheit (Depression, Angste, psychovegetative Beschwerden)

* Korperliche Belastungen
z.B. Schmerzen durch schweres Heben / unglinstige Kdrperhaltungen

* Finanzielle Schwierigkeiten

* Einsamkeit / soziale Isolation
z.B. durch Zurlckstellen eigener Bedurfnisse, Scham

* Familien- und / oder Rollenkonflikte

* Mehrfachbelastungen
z.B. Berufstatigkeit, Kinder
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Ziele & Anforderungen im Zeitverlauf

Rehabilitation
Ziele

Angehdrige

Zeit seit Ereignis

FRAGILE
@ ZURICH

Fokus Verbesserung der
Funktionen & Aktivitaten

- Restitution -

Angste um das Uberleben

keine Vorerfahrung
bezliglich neurologischer
Krankheitsbilder

Anpassung des Alltags

Fokus verbleibende
Starken / Teilhabe

- Kompensation —

- Anpassung der Umwelt -

Ungewissheit weiterer
Verlauf

Umgang mit
verbleibenden
Beeintrachtigungen

akut postakut

chronisch >
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Kognition

Emotion

Motorik

Kommunikation |
\ .
a
Aktivitaten
Denken / Fihlen /
Handeln
K |
Erfillen sozialer
Rollen
. v - . Aufrechterhaltung
Hirnschadigungsbedingte . von Beziehungen
Veranderungen in der P
il Diskrepanz
Fa mi | € familiare Identitat
VORHER und
Realitat DANACH |
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Einflusstaktoren auf die Lebensqualitat

Y
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Storungsbilder
Beispiele
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Neglect

e Deutliche Einschrankungen in Alltagsaktivitater
* Reduzierte Selbstandigkeit

* Haufig reduziertes Storungsbewusstsein

Informationsquellen (Bsp.)
=> s. letzte Seite
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Depression

Folgen

» schlechteres Rehabilitationsergebnis
e geringere Lebensqualitat

 starkere kognitive Einschrankungen
* schlechtere soziale Integration

Behandlungsschwerpunkte (Psychotherapie)

* Aufbau von positiv erlebten Aktivitaten

* Veranderung dysfunktionaler Gedankenmuster

* Verbesserung sozialer Kompetenzen

e Veranderung depressionsfordernder situativer Bedingungen
* Selbstvertrauen / Selbstwirksamkeit starken

Umgang mit dem depressiven Angehorigen
* Sorgen des Partners ernst nehmen, freundliche Anteilnahme

e Aktivitaten und soziale Kontakte fordern
e Auf sich selbst achten
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Probleme der Verhaltensregulation

Schadigung
orbitofrontalen Cortex oder damit assoziierter Hirnareale

Klinische Symptomatik
immer ein Mischbild, abhangig von der Lokalisation betont

Hauptformen
Unterscheidung zwischen ,zuwenig’ (Antriebsarmut) und ,zuviel’ (Stérungen des Affekts und der Impulskontrolle)

Hinweise fiir den Umgang

e Ursachen erkennen

» Uberforderung der Patientin / des Patienten vermeiden

* Vermeiden von haufigen Korrekturen und ergebnislosen Diskussionen
* Sich der Situation entziehen

e gesprachsbereit bleiben

* Grenzen sind notwendig
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Bewaltigung

Selbstflirsorge — Akzeptanz — Selbstwirksamkeit
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€

Schuldgefihle - Kreislauf

Konflikt

eigene \
Bediirfnisse /

Verpflichtung

Pflege bis zur
Selbstaufgabe

Schuldgefiihle

=N
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Selbstflrsorge — auf sich achten!

* Innehalten und im Moment leben - Achtsamkeit

e Eigene Beddurfnisse reflektieren

e Belastung hinterfragen

e Vorwiurfe in Winsche umformulieren

 Zeit fur sich selbst nehmen - Erholung - Freiraume

* Entspannungs- und Stressbewaltigungstools

* Suche nach sozialer Unterstitzung - Organisation von Hilfen

=> Selbstfiirsorge und Achtsamkeit helfen, die
Herausforderungen zu meistern, auch auf der Langstrecke
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Akzeptanz

* Veranderungen akzeptieren

Anerkennen, dass sich das Leben nach der Hirnverletzung
in bestimmten Bereichen verandert hat

Erwartungen an den Krankheitsverlauf anpassen

* Lebenssinn
Trotz der veranderten Moglichkeiten das Leben als lebenswert empfinden kénnen

* Lebensfreude
Aus dem gegenwartigen Lebensstil eine gewisse Freude und Befriedigung ziehen

* Selbstwert
Vergegenwartigen der eigenen Erfolge, welche die Anerkennung anderer verdient
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‘Reise’ der Angehorigen

¢ Geflihl, ein guter Caremanager
zu sein

¢ Gefiihl, die Probleme der
Patientin / des Patienten zu

* Angehoriger wird von
Patientin/ Patient

R et : verstehen
Zufriedenheit e Ndhe zwischen beiden Selbstwirksam- ) —
Belastungen el keit ¢ Wissen, wo ich Hilfe erhalte

¢ Einen guten Zukunftsplan zu
haben

o Effektiver Umgang mit
administrativen Angelegenheit

Unterstlitzung / Pflege

e Unterstiitzung gibt
zusatzlichen Lebenssinn

Nach Fries et al. (2017)
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/usammengefasst

* Hirnschadigungen betreffen die gesamte Familie,
Angehdrige und das soziale Bezugssystem

* Krisen rechtzeitig erkennen

e Ressourcen zur Entlastung nutzen

 Sinnhafte Zukunftsperspektive entwickeln

* Pravention durch Selbstfiirsorge und Selbstwirksamkeit
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®

Informationsquellen (Beispiele)

Internet
https://www.ratgeber-neuropsychologie.de
Ratgeber fir Kinder: https://www.dein-gehirn.com/

https://www.dasgehirn.info/

Ratgeber fir verschiedene Problembereiche

Mit dem schwarzen Hund leben: Wie Angehdrige und Freunde depressiven Menschen helfen kdnnen, ohne sich selbst zu verlieren (A. & M. Johnstone, Kunstmann Verlag)

Ratgeber Neglect (G. Kerkhoff, G. Neumann, J. Neu, Hogrefe Verlag)

Storungen der Exekutivfunktionen (S.V. Miiller, Schulz-Kirchner-Verlag)

Ratgeber Aphasie (J. Tesak, Schulz-Kirchner-Verlag)

Ratgeber Hemiplegie (K. Naglo, Schulz-Kirchner-Verlag)

Ratgeber Kognitive Kommunikationsstorungen (J. Buttner-Kunert et al., Schulz-Kirchner-Verlag)

Ratgeber Depression (M. Hautzinger, Hogrefe)

Weitere verwendete Literatur
Psychologie in der medizinischen Rehabilitation (J. Bengel & O. Mittag, Hrsg., Springer — Verlag)
Teilhaben !! (Fries et al., Hippocampus — Verlag)

El Husseini et al. (2023) Cognitive Impairment after ischemic and hemorrhagic stroke. Stroke, 54 (6).
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