
 

 

Tanzen 

Bewegung, Musik und Kunst 

 

 
 Kurs am Montag 
 

 Daten 
 

 Von Oktober bis Dezember 2026 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
Daten 5. Oktober 16. November 
 12. Oktober 23. November 
 19. Oktober 30. November 
 26. Oktober 7. Dezember 
 2. November 14. Dezember 
 9. November 21. Dezember 
 

 

Zeit 13.30 – 14.30 Uhr 

Ort  Helmhaus, Limmatquai 31, 8001 Zürich 

Kosten Block à 12 Anlässe 

Total Fr. 276.00 für Mitglieder 
 

 

Der Kurs basiert auf dem erfolgreichen Projekt CONNECT, Tanzen mit neurologischen 

Herausforderungen. Es ist eine Kooperation der Tonhalle-Gesellschaft Zürich, des Opernhaus 

Zürich, des Kunsthaus Zürich, von The Field und der Dance & Creative Wellness Foundation. 
 

Wichtig 

Die Teilnehmenden müssen in der Lage sein, ihre eigenen Bedürfnisse  zu kommunizieren 

(Aufstehen, Hinsetzen, Hilfe, Wasser, Toilette, etc.). Sie verfügen über genügend 

Eigenständigkeit, um die eigenen Fähigkeiten einzuschätzen (zB. «ich brauche Unterstützung 

beim Tanzen im Stehen», «Ich möchte sitzen bleiben», etc.) 
 

Bitte pünktlich eintreffen. Sie werden beim Haupteingang abgeholt. 



 

 

Kursort Das Helmhaus ist rollstuhlgängig.  

 

Kleidung Bitte bequeme, lockere Kleidung, Socken oder Gymnastik- oder Turnschuhe 

anziehen. 

 

Zielgruppe Der Kurs richtet sich an Menschen mit einer Hirnverletzung. Die Stunden 

eignen sich für alle. 

 

Leitung Susanna Zihlmann, Tanzpädagogin/-psychologin, Choreographin und  

 Mélissa Ligurgo, Tanzpädagogin, ehem. Tänzerin des Balletts Zürich 

 

Mitarbeit Judith Koch, Tanzschaffende, Betroffene, freiwillige Beraterin 

 

Anmeldung FRAGILE Zürich, Alderstrasse 40, 8008 Zürich 

 044 262 61 13; zuerich@fragile.ch, www.fragile-zh.ch  

 

Anreise Haltestelle «Helmhaus»:  

Ab Hauptbahnhof Zürich «Bahnhofstrasse/HB» mit dem Tram Nr. 4 Richtung 

«Rehalp» oder mit Tram Nr. 11 oder 15 Richtung «Tiefenbrunnen». 

Ab Bahnhof Stadelhofen mit dem Tram Nr. 4 Richtung «Bahnhofstrasse/HB». 
 

 

 Haltestelle Zürich 

 «Bahnhofstrasse/HB» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Haltestelle «Helmhaus» 

 Das Helmhaus ist direkt bei der 

 Wasserkirche 
 

 Haltestelle  

 «Bahnhof Stadelhofen» 
 

 
 

Annullationsbedingungen: 

Sie sind für die aufgeführten Kursdaten angemeldet. Der Kurs läuft danach weiter und Sie nehmen weiterhin teil, 

ausser Sie melden sich auf Ende Periode ab.  

Abmeldung bis 1 Monat vor Kursbeginn: Sie erhalten den vollen Kursbeitrag zurück. Bis 30 – 15 Tage vor der 

Veranstaltung: Sie erhalten 50 % der Kosten zurück. Ab 14 Tagen vor der Veranstaltung: Eine Rückerstattung ist 

leider nicht mehr möglich.  

Wenn Sie aus gesundheitlichen Gründen dem Kurs fernbleiben: schicken Sie uns bitte ein Arzt-Zeugnis. Sie 

bekommen eine Gutschrift für den nächsten Kurs. Wenn Sie dem Kurs aus anderen Gründen fernbleiben, erhalten 

Sie kein Geld zurück. Wenn Sie Kurs-Stunden nicht besuchen, erhalten Sie kein Geld zurück. 

Bitte melden Sie sich so früh wie möglich ab, wenn Ihnen der Kursbesuch nicht möglich ist.  
Kursteilnehmer:innen sind für eine ausreichende Versicherungsdeckung selbst verantwortlich.  

mailto:zuerich@fragile.ch
http://www.fragile-zh.ch/

