Betreute Ferienwochen

Hotel Kronenhof, 8200 Schaffhausen SH
Von Samstag 13. — 20. Juni 2026 ohne Rollstuhl
Eine Betreuungsperson fiir 2 — 3 Gaste

Hotel Artos, 3800 Interlaken BE
Von Samstag 22. — 29. August 2026 mit Rollstuhl
Eine Betreuungsperson pro teilnehmenden Gast

Hotel Campanile, 1912 Martigny VS
Von Samstag 10. — 17. Oktober 2026 ohne Rollstuhl
Eine Betreuungsperson fir 2 — 3 Gaste

Gerne senden wir Ihnen das Anmeldeformular.

Vereinsaktivitaten

Mitgliederversammlung FRAGILE Zurich

Montag, 4. Mai 2026, 18 Uhr

Gesundheitszentrum fir das Alter Klus Park, Asylstrasse 130, 8032 Zurich
mit Fachbeitrag und Abendessen

Einladung folgt

Marktstand am Seefeld Fest
Samstag, 4. Juli 2026, 9 — 18 Uhr
Beim GZ Riesbach, Seefeldstrasse 93, 8008 Zirich

Mitgliederbeitrag
Einzel Fr. 50.-- / Paar/Familien Fr. 80.-- / Kollektiv Fr. 250.-- pro Jahr
Herzlichen Dank fir Ihr Interesse und Ihre Unterstitzung.
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Auf unserer Homepage finden Sie alle Angebote und laufend Aktuelles

Auskunft und Anmeldung fiir alle Angebote ‘“i‘”i
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FRAGILE Zirich

Verein fur Menschen mit Hirnverletzung und ihre Angehérigen
Alderstrasse 40 im Seefeld, 8008 Ziirich

044 262 61 13 / zuerich@fragile.ch / www.fragile-zh.ch
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O FRAGILE ZURICH
© Fir Menschen mit Hirnverletzung

und ihre Angehdérigen

Agenda 2026 / 1
Januar - Juli

Aktiv Treff

Zurich, Gemeinschaftszentrum Schindlergut

Dienstag 13:00 — 16:00 Uhr Start 6.1.

Leitung Andrea Violi, Gestaltungspadagogin

Freitag 13:00 — 16:00 Uhr Start 9.1.

Leitung Marietta Rohrbach, Ergotherapeutin

Zurich, Gemeinschaftszentrum Oerlikon

Donnerstag 10:00 — 13:00 Uhr Start  8.1.
mit gemeinsamen Mittagessen

Leitung Amanda Ferrari, Ergotherapeutin

Winterthur, Quartiertreff Wildbach

Montag 13:45 — 16:45 Uhr Start 5.1.
Leitung Eva-Maria Wirsch, Aktivierungstherapeutin
Assistenz Andrea Violi, Gestaltungspadagogin

Kosten fiir Mo/Di/Fr = Fr. 18.-- pro Anlass
Mitglieder Do = Fr. 23.-- pro Anlass inkl. Lunch

Personliche Beratung / Coaching

Fir Betroffene und Angehorige — im Zircher Seefeld

Ort FRAGILE Zirich, Alderstrasse 40, 8008 Ziirich

Daten nach gegenseitiger Absprache

Kosten Angehdrige / Betroffene Fr. 20.-- pro 60 Minuten Beratung
Leitung Beatrice Sigrist, zertifizierte Coach

Kontakt zuerich@fragile.ch


mailto:zuerich@fragile.ch
http://www.fragile-zh.ch/
mailto:zuerich@fragile.ch

Kurse

Malen in Zirich

Ort Siedlungsgebaude, Hohlstrasse 197, 8004 Zurich

Kurs A Dienstag 13:20 — 16:15 Uhr Start 13.1.
Kurs B Dienstag 13:20 — 16:15 Uhr Start 6.1.
Leitung Mariana Scvortova, Kunstmalerin, Padagogin

Kosten Fr. 28.-- pro Teilnahme inkl. Material fir Mitglieder

Kochen in Zirich

Ort GZ Oerlikon, Gubelstrasse 10, 8050 Zurich

Kurs A zweiter Montag 18:00 — 21:00 Uhr Start 12.1.
Kurs B letzter Donnerstag 18:00 — 21:00 Uhr Start  29.1.
Leitung Werner Oberholzer, Koch

Kosten Fr. 28.-- pro Anlass inkl. Essen fir Mitglieder

Yoga in Zurich

Ort The Yoga Place, Turbinenstrasse 40, 8005 Zirich

Kurs A Montag 09:45 — 11:15 Uhr Start 12.1.
Kurs B Freitag 09:45 — 11:15 Uhr Start 16.1.
Leitung Tanja Lenger Mascarenhas, Yogalehrerin

Kosten Fr. 18.-- pro Anlass fiir Mitglieder

Yoga in Winterthur

Ort YOGAPLACE, Eichgutstrasse 12, 8400 Winterthur Bahnhof
Kurs Dienstag 09:30 — 10:30 Uhr Start 6.1.
Leitung Simone Blochlinger, Yogalehrerin

Kosten Fr. 18.-- pro Anlass fiir Mitglieder

Computerkurs in Kleinstgruppe in Zarich

Ort FRAGILE Zurich, Alderstrasse 40, 8008 Zurich

Kurs Donnerstag 14:00 — 16:00 Uhr Start auf Anfrage
Leitung Sylvia Schar, Berufsschullehrerin Informatik

Kosten Fr. 200.-- fur 10 Kursanlasse fur Mitglieder
Gedéachtnistraining in Zurich - Fir Betroffene und Angehdrige

Ort Gesundheitszentrum Mattenhof, Helen-Keller-Str. 12, 8051 Zirich
Kurs A zweiter Samstag 10:00 — 12:00 Uhr Start  10.1.
Kurs B vierter Samstag 10:00 — 12:00 Uhr Start 24.1.
Leitung Marion Leonhard, zertifizierte Gedachtnistrainerin SVGT
Kosten Fr. 60.- fir 5 Mal (pro Mal Fr. 12.-, einzeln buchbar)

Die Belastungen in der Partnerschaft in Ziirich - Fiir Paare

Kurs Dienstag 18:30 — 20:30 Uhr Start auf Anfrage
Leitung Neuropsychologin Dr. Ch. Ochsner-Grimm / H. Scherrieble
Kosten Fr. 320.-- pro Paar fiir 4 Kursabende fiir Mitglieder

Ich als Partner:in in Zirich - Fir Angehdrige

Kurs Donnerstag 18:30 — 20:30 Uhr Start auf Anfrage
Leitung Neuropsychologin Dr. Ch. Ochsner-Grimm / H. Scherrieble
Kosten Fr. 120.-- pro Person fir 3 Kursabende fur Mitglieder

Tanzen in Zurich - NEU
Wir sind an der Planung eines Tanzkurses im Rahmen des Projektes CONNECT
www.opernhaus.ch/engagement/connect-projektseite/

Details zum Kurs folgen. Gerne diirfen Sie sich bei Interesse bei uns melden.

Fachlich begleitete Gruppe fiir Angehorige

Das offene, fachlich begleitete Treffen in Ziirich Altstadt

Ort Zentrum Karl der Grosse, Kirchgasse 14, 8001 Zirich

Raum Barockzimmer

Daten erster Mittwoch 19:00 — 21:00 Uhr Start 71.
bitte beim 1. Besuch anmelden

Leitung Beatrice Sigrist, zertifizierte Coach

Kosten Mitglieder kostenlos / Nichtmitglieder Fr. 15.-- pro Anlass

Selbsthilfegruppen fur Betroffene

Das gefihrte Treffen in Zurich Ho6ngg

Ort Haus Sonnegg, Bauherrenstrasse 53, 8049 Zirich

Daten zweiter Donnerstag  18:00 — 20:00 Uhr Start 15.1.
bitte beim 1. Besuch anmelden

Moderation Tanja Moller

Der informelle Monatshock in Zurich Oerlikon
Treffpunkt Restaurant L’Artista, Ohmstrasse 11, 8050 Zirich
Abendessen  ab 18:15 Uhr in einem anderen Restaurant in der Nahe

Daten letzter Dienstag 18:00 — 20:30 Uhr Start  27.1.
bitte beim 1. Besuch anmelden
Moderation Nadine Tresch

Das moderierte Treffen in Winterthur Altstadt

Ort Kulturzentrum Alte Kaserne, Technikumstr. 8, 8400 Winterthur

Raum 3. OG Projekt Ost

Daten erster Donnerstag 14:30 — 16:00 Uhr Start 5.2.
bitte beim 1. Besuch anmelden

Moderation Fredi Breiter und Nadine Tresch

Das informelle U65-Treffen in Zirich Hirslanden

Ort Quartiertreff Hirslanden, Forchstrasse 248, 8032 Ziirich

Daten dritter Sonntag 14:00 — 16:00 Uhr Start 18.1.
bitte beim 1. Besuch anmelden

Moderation Nadine Tresch

Weitere Kurs-Angebote

FRAGILE Suisse, Pro Infirmis, Aphasie Ziirich
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