Peer — Gesprache

Die Peer-Berater/-Beraterinnen

sind selbst von einer Hirnverletzung

betroffen oder sind Angehdrige und
haben bereits selber Erfahrung

rund um das Thema Hirnverletzung
gesammelt.

Es ist ein kostenloser
Erfahrungsaustausch auf Augenho-
he von Betroffenen fur Betroffene

und von Angehorigen fiir Angehori-
ge.

Die Peer-Berater/-Beraterinnen
unterstltzen bei diesen Themen:
Familie, Beziehung und Wohn-
situation, Alltagsbewaltigung,
Krankheitsverarbeitung, Verein-
samung, Uberforderung, Beruf.

Die Treffen finden nach gemein-

samer Absprache zwischen Ihnen
und dem Peer statt.

Kontakt:
FRAGILE Zentralschweiz

Treffpunkt Selbsthilfegruppe

Pfarreiheim ,, Zum Barfliesser”

Winkelriedstr. 5, 2. Stock / Zimmer 4
6003 Luzern
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FRAGILE zentralschweiz
‘@: Fir Menschen mit Hirnverletzung

und Angehérige

Selbsthilfegruppe
fur Betroffene

Menschen mit Hirnver-

letzung
Luzern

Ansprechperson Betroffenengruppe:
Hildegard Kuhn-Lotscher,
hildegard.kuhn@ik.me

FRAGILE Zentralschweiz
Geschéftsstelle
Spitalstrasse 45

6004 Luzern

Telefon 0412607861
E-Mail zentralschweiz@fragile.ch
WWW. www.fragile.ch/zentralschweiz
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Leben nach einer Hirnverletzung

Auch in unserer Gegend gibt es sehr
viele Hirnverletzte. Viele getrauen sich
nicht (mehr) an die Offentlichkeit und
vereinsamen zusehends.

Die Angst vor dem "Nicht — Reden -
Kénnen" oder anderen Behinderungen
ist durchaus verstandlich. Auch Ange-
horige von Hirnverletzten sind von die-
ser Problematik mitbetroffen und fiih-
len sich oft Uberfordert und allein ge-
lassen.

Eine Moglichkeit, sich mit kleinen
Schritten wieder in der Offentlichkeit zu
zeigen, ist das Mitmachen in einer
Selbsthilfegruppe.

Wir mochten Betroffene nach einer
Hirnerkrankung wie:

Schlaganfall, Hirnblutung, Hirntumore
etc. oder einer Hirnverletzung (durch
Unfall oder Operation) und deren Ange-
horige einmal im Monat zu Gesprachen
und auch zum geselligen Beisammen-
sein und Ausfliigen ermuntern.

Wir mochten:

Gemeinsam unsere Probleme und
Schwierigkeiten besser bewaltigen.

Angste abbauen.
Kontakte kntpfen, Erfahrungen und
Informationen austauschen sowie an-

deren Betroffenen Mut machen.

Angehorige von Hirnverletzten zu sein,
ohne deshalb ausgegrenzt zu sein.

Verstandnis und Unterstlitzung bei
Leuten finden, die dasselbe Problem

aus eigener Betroffenheit kennen.

Dem Leben auch wieder positive Sei-
ten abgewinnen.

Die eigene Isolation Giberwinden.

Neue Kontakte kntpfen.

Betroffenengruppe
Luzern

Termine 2026

jeweils freitags
von 14.00 - 17.00 Uhr

21.08.2026
18.09.2026
23.10.2026
20.11.2026
18.12.2026

Leitung der Gruppe wird im Wechsel
von interessierten Betroffenen Uber-
nommen.

Ort:

Pfarreiheim ,,Zum Barfliesser”
Winkelriedstrasse 5, 2 Stock, Zi 4
6003 Luzern

Interessierte sind herzlich Willkommen,
eine Anmeldung ist erwiinscht.
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