@ FRAGILE ZENTRALSCHWEIZ

Fir Menschen mit Hirnverletzung
und Angehorige

Regionales Kursprogramm
FRAGILE Zentralschweiz

Juli bis Dezember 2026
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Gut zu wissen

Bei FRAGILE Zentralschweiz konnen Sie regionale Kurse besuchen.

Bei FRAGILE Suisse Bildung konnen Sie auch Kurse besuchen. FRAGILE Suisse bietet
Kurse fir die ganze Schweiz an. Darin sind auch einige regionale Kurse, die in der
Zentralschweiz stattfinden. Bitte Hinweis ,Anmeldung" beim Kurs beachten.

Auskunft und Anmeldung fir Kurse und Veranstaltungen von

FRAGILE Zentralschweiz:

Geschaftsstelle, Rita Lohri, Tel. 041 260 78 61, zentralschweiz@fragile.ch
Offnungszeiten sowie telefonische Erreichbarkeit: Mo 14-17 Uhr, Mi 8.30-11.30 Uhr

Auskunft und Anmeldung fir die Kurse von FRAGILE Suisse:
Tel. 044 360 26 91, bildung@fragile.ch

In den Kursen kdnnen Sie

* Neues lernen

* Neue Leute kennenlernen

* Neue Fahigkeiten lernen, die Sie im Alltag brauchen kénnen
* Selbststandiger werden und selber bestimmen

Die Bedurfnisse der Teilnehmenden sind unterschiedlich. Daher bieten wir
unterschiedliche Kurse an.

Fir wen ist das Kursprogramm?

* FUr Erwachsene ab 18 Jahren.

* Die Kurse sind fir Erwachsene mit einer Hirnverletzung, manche auch fir deren
Angehorige.

Wenn Sie unsicher sind, welcher Kurs fur Sie richtig ist. Rufen Sie an. Wir helfen gern.
Detailprospekte sind auf der Webseite ersichtlich oder kénnen bei der Geschéftsstelle
bestellt werden.

Wie Anmelden?
Online: Webseite www.fragile-zentralschweiz.ch (Rubrik Agenda Kurse) oder
per Mail, telefonisch, mit der Post.

FRAGILE Zentralschweiz

Geschéftsstelle, Spitalstrasse 45, 6004 Luzern

Telefon 041 260 78 61 / zentralschweiz@fragile.ch

Offnungszeiten sowie telefonische Erreichbarkeit: Mo 14-17 Uhr, Mi 8.30-11.30 Uhr




Treff wochentlich

Aktiv-Treff Emmenbricke

Aktiv-Treff: Freizeitangebote fir Menschen mit einer Hirnverletzung
Dienstag/Mittwoch, 04.08. bis 16.12.2026, 13.30-16.30 h

Kosten pro Termin: Mitglied CHF 10.— | mit KulturLegi CHF 8.— |
Nichtmitglied CHF 15.—

nZame choche"

Mittwoch, 05.08. bis 16.12.2026, 10.00 - 13.00 h

Kosten pro Termin: Mitglied CHF 15.— | mit KulturLegi CHF 12.— |
Nichtmitglied CHF 20.— (je nach Aufwand der Lebensmittel)

Ort: Aktiv-Treff, Emmenbricke, Gerliswilstrasse 53
Auskunft und Anmeldung direkt bei Nadia King, Tel. 077 268 72 88,
aktiv-treff@fragile.ch

Saisonale Veranstaltungen und Anlasse

Aktiv-Treff: Sommerausflug auf die Rigi

Den Blick und die schone Aussicht auf den Vierwaldstattersee sowie die imposanten
Alpen geniessen.

Dienstag, 25.08.2026, 10.00 bis ca. 16.45 h

Programm: Ab Luzern mit dem Schiff nach Vitznau, anschliessend mit der Zahnradbahn
auf die Rigi Kulm.

11.45 bis 14.45 Uhr Mittagessen und Aussicht geniessen

15.00 Uhr Rickreise nach Vitznau und nach Luzern, Ankunft in Luzern ca. 16.47 Uhr.
Der Ausflug findet bei schénem Wetter statt. Entscheid Durchfihrbarkeit: 21.08.2026
Information an alle angemeldeten Teilnehmenden.

Kosten inkl. Schiffahrt, Zahnradbahn, ein Getrank:

mit Halbtax/Begleitkarte: CHF 50.00 / ohne Verginstigung: CHF 70.00

Fir Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehdrige

Anmeldung bis 1. August 2026 direkt bei Nadia King, Aktiv-Treff,

Tel. 077 268 72 88, aktiv-treff@fragile.ch




Heilkrauter-Spaziergang in Goldau

Hinweis: Dieser Spaziergang wird mit anderen Teilnehmenden durchgefihrt.

Max. Gruppengrosse von 20 Personen. Leider nicht rollstuhlgangig.

Interessenten mit Rollstuhl bitte an FRAGILE Zentralschweiz mitteilen: Bei genigend
Anmeldungen kann evtl. ein sep. Anlass organisiert werden.

Mittwoch, 05.08.2026, 14.15 bis 16.30 h /17.15 bis 19.30 h (2 Durchfihrungen)
Diekte Anmeldung Homepage Kursleiterin:

https://www.guidle.com/de/angebote Ag17922754?show_registration=true

oder Uber Fragile Zentralschweiz. Bitte unbedingt Adresse und Natel-Nr. angeben.
Ort: Goldau, Bahnhof Arth-Goldau

Kursleitung: Brigitte Waser-Birgi, Heilpflanzenfachfrau, www.heilpflanzenfrau.ch
Kosten: CHF 20.—

Hirschpark Luzern: Jahreszeiten und Einblicke entdecken

Mittwoch, 16.09.2026, 14.00-16.00 h

Ort: Luzern, am Reussport

Kursleitung: Anita Weingartner, Leiterin Hirschpark

Kosten: Mitglied CHF 15.— | mit KulturLegi CHF 10.- | Nichtmitgl. CHF 25.-
inkl. Getrank und kleines Zobig

Fir Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehorige

Auskunft und Anmeldung bei FRAGILE Zentralschweiz

Aufsuchende Maltherapie - 2 bis 3 Interessierte gesucht

Ursi Wildisen, Kunsttherapeutin, mit eigenem Atelier in Luzern, sucht fur ihre
Diplomarbeit 2 bis 3 Interessierte Betroffene und/oder Angehorige, die Lust haben, sich
auf 2 bis 3 Maleinheiten zu Hause einzulassen.

Wichtig: Es braucht keine gestalterischen Vorkenntnisse! Der Prozess und das
gemeinsame Tun stehen im Vordergrund.

Die Besuche sollten, wenn mdglich im Spatsommer geplant werden konnen.

Né&here Informationen zur Projektanfrage und zur Person erhalten Sie direkt unter:
www.the-good-art.ch / praxis@the-good-art.ch

Ursi Wildisen freut sich Gber lhre Kontakt-Aufnahme.




Kurse FRAGILE Zentralschweiz

Kurs 1: Kundalini Yoga mit Danielle

Donnerstag, 06.08. —17.12.2026 (20x), 10.00 —11.15 h

Ort: Emmenbricke, Aktiv-Treff

Kursleitung: Danielle Meier, Yogalehrerin, EFT-Therapeutin

Kosten: Mitglied CHF 304.- | mit KulturLegi CHF 244.- | Nichtmitglied CHF 350.-
Fir Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehdrige

Auskunft und Anmeldung bei FRAGILE Zentralschweiz

Kurs 2: Gedachtnistraining — Gehirn und Gedachtnis starken mit Myriam

Mittwoch, 19.08., 23.09., 21.10., 18.11., 16.12.2026 (5x), 13.30—15.30 h
Ort: Rotkreuz, Zentrum Dorfmatt

Kursleitung: Myriam Wirz, Gedachtnistrainerin SVGT

Kosten Mitglied CHF 96.- | mit KulturLegi CHF 77.- | Nichtmitglied CHF 136.-
FUr Menschen mit einer Hirnverletzung

Auskunft und Anmeldung bei Myriam Wirz, myriam.wirz@bluewin.ch,
Telefon 079 583 31 84 oder FRAGILE Zentralschweiz

Kurs 3: Musizieren auf der Zauberharfe mit Christina

Mittwoch, 26.08., 02.09., 09.09., 23.09., 14.10., 21.10., 04.11., 09.12., 16.12.2026
(9x), 09.30 bis 11.00 Uhr

Ort: Luzern, Paulusheim, Moosmattstrasse 4

Kursleitung: Christina Volken, Musikgeragogin

Kosten: Mitglied CHF 176.- | mit KulturLegi CHF 140.- | Nichtmitglied CHF 250.-
Fir Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehdrige

Auskunft und Anmeldung bei FRAGILE Zentralschweiz

Kurs 4: Singen macht glicklich mit Letizia

Montag, 28.09./12.10./26.10./09.11. [ 23.11. [ 07.12.2026 (6X)

14.00 —15.30 h, Ort: Luzern, Paulusheim, Moosmattstrasse 4

Kursleitung: Letizia Imoberdorf, Musiktherapeutin

Kosten Mitglied CHF 108.- | mit KulturLegi CHF 87.- | Nichtmitglied CHF 126.-
FUr Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehorige

Auskunft und Anmeldung bei FRAGILE Zentralschweiz



Kurs 5: Tango tanzen mit Christine

Kurs 4: Montag 07.09., 14.09., 21.09., 28.09., 05.10., 12.10.2026 (5X)
Kurs 5: Montag 26.10., 02.11., 16.11., 23.11., 30.11.2026 (5X)
18.30—19.30 h, Ort: Luzern, Paulusheim, Moosmattstrasse 4

Kursleitung: Christine Horstmann

Kosten: Mitglied CHF 25.- pro Person | CHF 40.- Paar
FUr Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehdrige
Auskunft und Anmeldung direkt bei Christine Horstmann,
Tel. 076 595 43 75, horstmann@physiozug.ch

Kurs 6: Offener Malraum firr alle, die Freude am Gestalten mit Farben haben

IM MALEN ...

...mit Farben, Formen, Linien gestalten

...inneren Bildern und Stimmungen begegnen

...sich selber vertrauven

...sich selber Raum geben

...Energie und Freude wecken

Jede Person hat die Fahigkeit fir dieses Malen -Freude und Neugier sind wichtig.

Freitag, 09.10.2026, 14.00 —17.00 h und / oder

Freitag, 06.11.2026, 14.00—17.00 h

Ort: Luzern, Zentrum fir Ergotherapie, Malraum im 1. Stock, rollstuhlgdngig, mit Lift
erreichbar, Obergrundstrasse 42

An diesem Nachmittag 6ffnen wir fir einmal den Malraum. Interessierte sind herzlich
willkommen, diesen schénen Ort des kreativen Tatig seins kennen zu lernen, mit uns ins
Gesprach zu kommen und wer Lust hat, selber mit Farbe auf Papier kreativ zu werden.
Aber auch nur Zuschauen ist erlaubt!

Kosten: Kleiner Beitrag an die Materialkosten im Rahmen einer Kollekte.

Kursleitung [ Informationen: Rea Urfer, langjdhrige Kursteilnehmerin und Hildegard
Kuhn-Lotscher, Maltherapeutin

FUr Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehdrige

Auskunft und Anmeldung direkt bei: Hildegard Kuhn-L&tscher, hildegard.kuhn@ik.me




I Angehorigen-Seminar Mitbetroffen von Schlaganfall

Zuhause konnen viele Fragen und Unklarheiten entstehen. Dies betrifft nicht nur den
Umgang mit der Erkrankung, sondern auch die gemeinsame Alltagsgestaltung. In
diesem Seminar erhalten Sie praktisches und theoretisches Wissen im Umgang mit
diesen Herausforderungen.

Dienstag, 10.11., Freitag, 20.11. und Montag, 30.11. 2026, 13.30 bis 17.00 h

Ort: XUND Bildung Gesundheit Zentralschweiz, Kantonsspital 46, 6004 Luzern
Kursleitung: Claudia Gabriel, Pflegeexpertin Neurozentrum LUKS, Christine Horstmann,
Physiotherapeutin, Evelyne Meierhofer, Ergotherapeutin, LUKS

Kosten: CHF 150.-

Fir Engste Bezugspersonen von Schlaganfallbetroffenen

Auskunft und Anmeldung bei XUND Bildungszentrum, 041 220 82 04,
weiterbildung@xund.ch

Ferienangebot Yoga & Wandern im Tessin (Es besteht eine Warteliste)

Yoga & Wandern

Sonntag, 27.09. bis Donnerstag, 01.10.2026

Ort: Tessin

Auskunft und Anmeldung bei direkt bei Lisa Bienz Kaeslin, Tel. 079 757 94 77,
Ibienzkaeslin@gmail.com

Herzlichen Dank der Stiftung Denk an mich, die uns mit einem Beitrag fur diesen Kurs
unterstitzt.

STIFTUNG

Y DENK AN MICH

Ferien und Freizeit flir Menschen
mit Behinderungen

| Ferienangebot / Auszeit der Andreas-Kuhn-Stiftung |

Die Stiftung bietet eine Auszeit fir pflegende/betreuende Angehdrige (aber auch
Personen aus Pflege- und Betreuungsberufen), welche Erholung brauchen und
gleichzeitig ihre Resilienz starken mochten. Das Angebot richtet sich vor allem an
Menschen in finanziellen Engpéassen. Die Auszeit findet in einem Hotel in Weggis oder
Vitznau statt. Informationen auf der Webseite: www.ak-stiftung.ch/aus-zeit

Folgende Daten stehen zur Auswahl: 22.-25. Oktober 2026, 05.-08. November 2026



BILDUNG
GESUNDHEIT
ZENTRALSCHWEIZ

Zuhause kénnen viele Fragen und Unklarheiten entstehen. Dies betrifft nicht nur den Umgang mit der
Erkrankung, sondern auch die gemeinsame Alltagsgestaltung. In diesem Seminar erhalten Sie praktisches und
theoretisches Wissen im Umgang mit diesen Herausforderungen.

Zielgruppe
« Engste Bezugspersonen von Schlaganfallbetroffenen

Inhalte

« Fragen zur Krankheit, dem Krankheitsverlauf, hdufigen
Symptomen und deren Behandlung

+ Bewegungsunterstitzung im Alltag erleichtern: im Bett,
Transfer auf den Rollstuhl, die Toilette, vom Boden aufstehen

« Tipps im Umgang mit kognitiven Einschrénkungen, wie z.B.
Antriebsverminderung, Erschopfung,
Konzentrationsschwierigkeiten

Online anmelden
weiterbildung.xund.ch

LR

Daver
3 Nachmittage; inklusive Pausen und

Austauschmadglichkeiten

" Tipps zur Alltagsgestaltung, Tagesstruktur und
Energiemanagement

+ Umgang mit Problemen in Alltagsaktivitaten
« Tipps zur Entlastung, finanziellen Méglichkeiten

Weitere Informationen
Dieses Seminar wird unterstitzt durch:

FRAGILE ZENTRALSCHWEIZ
@ Fir Menschen mit Hirnverletzung

und Angehérige

S LA

f:_ oL




I Aphasie suisse Angebote I

Der Aphasie Treff ist ein Ort der Begegnung unter Gleichgesinnten. Er bietet Menschen
mit einer Aphasie eine wertvolle Gelegenheit sich zu vernetzen, auszutauschen und aktiv
am Leben teilzunehmen. Gemeinsam werden Ausflige gemacht, Sprache und
Kommunikationsmdglichkeiten im Sprechkaffee gelibt oder Kreativitdt entfaltet.

Auskinfte und Anmeldung bei Aphasie suisse Luzern:

www.aphasie.org

www.aphasie.org/angehoerigenkurse/ www.aphasie.org/events-fuer-betroffene/
www.aphasiechor.ch

Aphasie Zug
www.aphasiezug.ch/

Weitere Kursangebote

FRAGILE Suisse Dachorganisation:
www.fraqgile.ch/kurse/kursprogramm/

ManK - Mehr als nur Klettern
www.mehr-als-nur-klettern.ch/kurse

Qi Gong mit Urs Hausermann
www.urshaeusermann.ch/gigong_kurse.php

Procap Zentralschweiz
www.procap.ch/angebote/weiterbildung-kurse/kursprogramm-2026/procap-aktiv-
mitglieder-und-menschen-mit-behinderungen/

Inklusive Veranstaltungen
www.neubad.org/veranstaltungen
www.kleintheater.ch/de/programm/spielplan




Kurse von FRAGILE SUISSE (die in der Zentralschweiz stattfinden)

www.fragile.ch/kurse/kursprogramm/
Anmeldung: FRAGILE Suisse, Tel. 044 360 26 91, bildung@fragile.ch

Alpine Sprache des Herzens Frihling/Herbst

Mittwoch, 19.08. /16.09. [ 28.10. / 25.11. / 02.12.2026

10-16.00h

Ort: Pfarreizentrum St. Michael, Rodteggstrasse 2, 6005 Luzern

Leitung: Bernhard Betschart, Musiker und Natalie Huber, Heilpraktikerin, Juuzerin
Kosten: Mitglied CHF 300.- | mit KulturLegi CHF 240.- | Nichtmitglied CHF 500.-
FUr Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehdrige

Kurze Auszeit mit Bewegen und Sein

Mittwoch,23.09. bis Freitag, 25.09.2026

Ort: Hotel Ucliva, z7158 Waltensburg/Vuorz, www.ucliva.ch

Leitung: Tamara Miller, Feldenkrais Practitioner SFV, Wanderleiterin, Christine von
Gunten, Erwachsenenbildnerin, Assistenzperson

Kosten: Mitglied CHF 4o0.- | mit KulturLegi CHF 320.- | Nichtmitglied CHF 600.-
FUr Menschen mit einer Hirnverletzung

Alpine Sprache des Herzens

Montag, og. Bis Mittwoch, 11.11.2026

14.00 bis 14.00 h

Ort: Schwarzenberg, Bildungszentrum Matt

Leitung: Bernhard Betschart, Musiker und Natalie Huber, Heilpraktikerin, Juuzerin
Kosten: Mitglied CHF 400.- | mit KulturLegi CHF 320.- | Nichtmitglied CHF 580.-
FUr Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehérige

Zusatzliche Information www.fragile.ch/kurse/kursprogramm/

Webinar fir Angehorige — Basiswissen Sozialversicherung

Mittwoch, 11.11.2026, 18.00 bisca. 19 h

Ort: Online via Zoom



Treffen Selbsthilfegruppen Zentralschweiz

Treffen SHG Junge Betroffene mit Hirnverletzung in Luzern

Samstag, 31.10.2026, 14 bis 16.00 h

Pfarreizentrum Barfiesser, 4. OG, Winkelriedstr. 5, Luzern (Lift vorhanden)
Auskunft und Anmeldung: Amel Charni, amelcharni@hotmail.com

Treffen SHG Luzern fir Betroffene in Luzern
Jeweils Freitag, 21.08. /18.09. [ 23.10. [ 20.11./ 18.12.2026

14.00-17.00 h, Pfarreizentrum Barfiesser, 2. OG, Winkelriedstr. 5, Luzern
(Lift vorhanden)
Auskunft und Anmeldung: FRAGILE Zentralschweiz

Treffen SHG Luzern fir Angehdrige in Luzern
Jeweils Freitag, 21.08. /18.09. / 23.10. / 20.11. / 18.12.2026

14.00-17.00 h, Pfarreizentrum Barfiesser, 2. OG, Winkelriedstr. 5, Luzern
(Lift vorhanden)
Auskunft und Anmeldung: FRAGILE Zentralschweiz oder direkt bei der Leitung

Treffen SHG Zug fiir Betroffene und Angehorige in Zug
jeweils Dienstag 25.08. [ 29.09. [ 27.10. [ 24.11.2026

16.00-18.00 h, Reformierte Kirche, Bundesstrasse 15, Zug
(Lift vorhanden)
Auskunft und Anmeldung: FRAGILE Zentralschweiz oder direkt bei der Leitung

Treffen SHG Schwyz fir Betroffene und Angehdrige in Schwyz

Jeweils Donnerstag, 27.08. [ 24.09. [ 29.10. [ 26.11. [ 17.12.2026

14.30—-16.30 h, Restaurant Pompello, Sonnenpldtzli 3, Schwyz

Auskunft und Anmeldung: Sylvianne Imhof Zanaty, Tel. 076 411 13 54, imhof@fragile.ch

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Selbsthilfegruppen arbeiten unabhangig und
eigenstandig. Einige Gruppen werden von Betroffenen geleitet, andere von
Angehorigen oder von Fachpersonen.

Samtliche Daten sind auf der Webseite unter der Rubrik ,,Betroffene- und
Angehorige/Selbsthilfe* zu finden.



Kontakt

FRAGILE Zentralschweiz

Geschéftsstelle: Rita Lohri

Spitalstrasse 45, 6004 Luzern

Tel. 041 26078 61

Offnungszeiten sowie telefonische Erreichbarkeit:

Montag, 14-17 Uhr, Mittwoch, 8.30-11.30 Uhr

E-Mail: zentralschweiz@fragile.ch

Webseite: www.fraqgile-zentralschweiz.ch

Anmeldung / Auskinfte
Wenn Sie unsicher sind, welcher Kurs fir Sie richtig ist. Rufen Sie an. Wir helfen gern.
Sie mussen sich schriftlich oder telefonisch anmelden. Vor Kursbeginn erhalten Sie eine

Bestatigung Uber die Durchfihrung sowie die Rechnung mit Einzahlungsschein.

Detailprogramm
Der Kursflyer ist auf der Webseite ersichtlich oder kann bei der Geschéftsstelle bestellt

werden.

Anmeldeschluss
In der Regel wird ca. 2 Wochen vor Kursstart Gber die Durchfihrung entschieden.

Mindest-Teilnehmerzahl: 4.

Kurskosten
Als Mitglied erhalten Sie Verginstigungen auf Kurse und Veranstaltungen.

Mit einer KulturLegi erhalten Mitglieder zudem 20% Verginstigung.



Annullationsbedingungen
Bis 1 Monat vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie den vollen Kursbeitrag zurick.
30-15 Tage vor der Veranstaltung erhalten Sie 50% der Kosten zurick.

Ab 14 Tage vor der Veranstaltung ist eine Ruckerstattung leider nicht mehr méglich.

Bei Absagen aufgrund von Krankheit oder Unfall (Arztzeugnis) erhalten Sie den
bezahlten Beitrag zurick. Bitte sagen Sie so frih wie moglich ab, wenn der gebuchte
Kurs nicht moglich ist.

Kursteilnehmende sind fUr eine ausreichende Versicherungsdeckung selber

verantwortlich.

Die kompletten Teilnahmebedingungen kdnnen Sie bestellen oder unter

www.fragile.ch/Teilnahmebedingungen einsehen.
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und Angehdrige
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Seit Uber 20 Jahren engagieren wir uns fir Menschen mit einer Hirnverletzung und
Angehdrige. Mit einer Mitgliedschaft unterstitzen Sie FRAGILE Zentralschweiz und das
breite Dienstleistungsangebot, das fir Menschen mit Hirnverletzungen und ihren
Angehérigen offensteht.

UnterstUtzen Sie unser spendenfinanziertes
Dienstleistungsangebot. Unsere Kurskosten sind nicht
kostendeckend. Herzlichen Dank.

PC-Konto 60-572943-7

IBAN CH60 0900 0000 6057 2943 7
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Vorteile einer Mitgliedschaft

e Verglnstigte Teilnahme an Kursen, Veranstaltungen und Gruppentreffen

e Einladung zu Vereinsanlassen in lhrer Region

e  Gratis-Abo FRAGILE Suisse-Magazin

e Regionale Newsletter

e Regionales Kursprogramm sowie weitere Informationen Gber die regionalen
Aktivitaten von FRAGILE Zentralschweiz

Mitgliederbeitrag

4o Franken Einzel-Mitgliedschaft

60 Franken Paar- oder Familienmitgliedschaft
230 Franken Firmen- oder Kollektivmitgliedschaft



