
Wir sind 
FRAGILE Zentralschweiz

Zur Verbesserung der Lebensqualität 
durch Hilfestellungen 
für Betroffene und ihr Umfeld.

Zur Integration und Prävention 
durch fachgerechte
Information.
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Beratung und Helpline

FRAGILE Zentralschweiz
seit 2002 in den Kantonen Luzern, Uri, Schwyz, 
Ob­ und Nidwalden sowie Zug

Gerne geben wir Auskunft über unsere Angebote, 
mögliche Therapien, Wohnmöglichkeiten, Rechtliches 
und Versicherungen oder wir vermitteln die ent­
sprechenden Adressen.

Geschäftsstelle
FRAGILE Zentralschweiz
Spitalstrasse 4 , 6004 Luzern
www.fragile­zentralschweiz.ch

Telefon 041 260 78 61
Erreichbarkeit 
Montag 14–17 Uhr
Mittwoch 8.30–11.30 Uhr
oder per E­Mail an zentralschweiz@fragile.ch

Die Gratis-Helpline 0800 256 256 bietet telefonische
Beratungen durch FRAGILE Suisse an. Fachpersonen 
aus dem Sozial­ und Gesundheitsbereich kümmern sich 
um Ihre Anliegen, beantworten Fragen oder vermitteln 
an zuständige Fachstellen.

Erreichbarkeit 
Montag–Freitag 10–13 Uhr
oder per E­Mail an helpline@fragile.ch

Für Menschen mit Hirnverletzung 
und Angehörige
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Unser Auftrag Unser Angebot

AKTIV-Treff
Neben dem wichtigen Austausch werden in einem  
po sitiven Umfeld die Handlungskompetenz, die Selb­
ständigkeit und die Integration in den Alltag gefördert.

Der Treff dient zusätzlich als Entlastungsangebot  
für Angehörige.

Selbsthilfegruppen für Betroffene und Angehörige.
Die Teilnehmenden treffen sich monatlich zum  
Austausch, zur gegenseitigen Unterstützung und  
zu abwechslungsreichen Aktivitäten.

Die Angebote sind vielseitig, aufbauend und bedürfnis­
orientiert.

Rechtsberatung
Nach Voranmeldung bieten wir rechtliche Kurz­
beratungen für Betroffene und Angehörige durch  
spezialisierte Anwälte.

Peer-Beratung von Betroffenen für Betroffene/ 
von Angehörigen für Angehörige. In Zweier­ oder 
Dreier gesprächen steht der Gedanken­ und Erfah­
rungsaustausch im Fokus.

Kursangebote, Veranstaltungen, Vernetzung
Wir veranstalten verschiedene Kurse und Freizeitanlässe 
für Betroffene und Angehörige rund um Be wegung, 
Kreativität, Musik und bieten spezialisierte Ferien an. 
Zudem vernetzen sich Mitglieder der Selbsthilfe­
gruppen mit Betroffenen in der Tagesreha bilitation  
des Neurozentrums Luzerner Kantonsspital.

Ic
h

 m
ö

ch
te

 m
eh

r 
ü

b
er

  
FR

A
G

IL
E 

Ze
n

tr
al

sc
h

w
ei

z 
w

is
se

n
.  

Ic
h

 w
ü

n
sc

h
e:

 E
in

 p
er

sö
nl

ic
he

s 
G

es
pr

äc
h.

  
Bi

tt
e 

ru
fe

n 
Si

e 
m

ic
h 

an
.

 U
nt

er
la

ge
n 

de
r 

Se
lb

st
hi

lfe
­,

 F
re

iz
ei

t­
gr

up
pe

n 
un

d 
A

ng
eb

ot
e 

in
 d

er
 R

eg
io

n 
Ze

nt
ra

ls
ch

w
ei

z

 J
ah

re
sb

er
ic

ht
 F

RA
G

IL
E 

Ze
nt

ra
ls

ch
w

ei
z

 I
ch

 in
te

re
ss

ie
re

 m
ic

h 
fü

r 
ei

ne
 M

itg
lie

d­
sc

ha
ft

 U
ns

er
e 

Fi
rm

a
/V

er
ei

ni
gu

ng
 in

te
re

ss
ie

rt
 

si
ch

 f
ür

 e
in

e 
K

ol
le

kt
iv

m
itg

lie
ds

ch
af

t 
od

er
 

m
öc

ht
e 

sp
en

de
n

B
er

at
u

n
g

 S
oz

ia
lb

er
at

un
g

 R
ec

ht
sb

er
at

un
g

 P
ee

r­
Be

ra
tu

ng

Fa
ch

in
fo

rm
at

io
n

en

 L
eb

en
 m

it 
ei

ne
r 

H
ir

nv
er

le
tz

un
g

 H
ir

nv
er

le
tz

un
ge

n:
 U

rs
ac

he
n 

un
d 

 
Pr

äv
en

tio
n

W
ie

 e
rk

en
n

e 
ic

h
 e

in
en

 H
ir

n
sc

h
la

g
?

D
er

 H
ir

n
sc

h
la

g
 z

ei
g

t 
si

ch
 in

 d
en

 m
ei

s­
te

n
 F

äl
le

n
 d

u
rc

h
 e

in
es

 o
d

er
 m

eh
re

re
 

d
er

 f
o

lg
en

d
en

 S
ym

p
to

m
e:

N
o

tr
u

fn
u

m
m

er
 1

44
 a

la
rm

ie
re

n
!

Pl
öt

zl
ic

he
 S

ch
w

äc
he

, L
äh

m
un

g 
od

er
 G

ef
üh

ls
st

ör
un

g,
 m

ei
st

 n
ur

 
au

f 
ei

ne
r 

K
ör

pe
rs

ei
te

 (G
es

ic
ht

 
A

rm
 o

de
r 

Be
in

).

Pl
öt

zl
ic

he
 B

lin
dh

ei
t 

(o
ft

 n
ur

 a
uf

 
ei

ne
m

 A
ug

e)
. D

op
pe

lb
ild

er
. 

Pl
öt

zl
ic

he
r 

Ve
rlu

st
 d

er
 S

pr
ec

h­
fä

hi
gk

ei
t 

od
er

 S
ch

w
ie

rig
ke

ite
n,

 
G

es
pr

oc
he

ne
s 

zu
 v

er
st

eh
en

.

H
ef

tig
er

 D
re

hs
ch

w
in

de
l  

ve
rb

un
de

n 
m

it 
G

eh
un

fä
hi

gk
ei

t.

Pl
öt

zl
ic

h 
au

ft
re

te
nd

er
,  

un
ge

w
öh

nl
ic

he
r, 

he
ft

ig
er

 
K

op
fs

ch
m

er
z.

Mit freundlicher Genehmigung: Schweizerische Herzstiftung.

Seit über 20 Jahren steht FRAGILE Zentralschweiz  
als Regionalvereinigung von FRAGILE Suisse  
den Menschen mit einer Hirnverletzung bei und  
unterstützt Angehörige und das Umfeld.

Unsere Dienstleistungen und Angebote bieten wir  
in den Kantonen Luzern, Uri, Schwyz, Ob­ und Nid­
walden sowie Zug an.

Mögliche Auslöser für eine Hirnverletzung sind:
Schlaganfall, Schädel­Hirn­Trauma durch einen Unfall, 
Hirntumor, Entzündungen, Herz­Kreislauf­Stillstand.

Es ist unser Ziel, die Lebensqualität von Betroffenen zu
verbessern, sie zu fördern und die Angehörigen und
das Umfeld zu unterstützen. Die Selbsthilfe steht dabei
im Zentrum.

FRAGILE Zentralschweiz wird aus Spenden, Mitglieder­
beiträgen, Leistungsaufträgen mit dem BSV und sehr 
viel Freiwilligenarbeit finanziert.

Fü
r 

M
en

sc
he

n 
m

it
 H

ir
nv

er
le

tz
un

g 
un

d 
A

ng
eh

ör
ig

e


